
 

 

 

BRINCADEIRAS BEM SIMPLES PARA FAZER EM FAMÍLIA 

 

ANDAR COM UM OBJETO NA CABEÇA 

 

Recomendações:  

1. O adulto e as crianças conversam sobre a brincadeira; 

2. Marcam um espaço qualquer na casa ou no quintal;  

3. Coloca-se uma folha de papel na cabeça de uma criança e pede para que saia 

caminhando, procurando se equilibrar para que o papel não caia durante todo o 

trajeto. 

4. Depois é a vez do adulto e das outras crianças, alternando, um de cada vez. 

 

Observação 

Você pode substituir o papel por uma bolinha, por um copo descartável ou de plástico, 

ou outro objeto leve.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURRÍCULO DE REFERÊNCIA ÚNICO DO ACRE PARA EDUCAÇÃO INFANTIL 

 


