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BRINCADEIRAS BEM SIMPLES PARA FAZER EM FAMILIA

ANDAR COM UM OBJETO NA CABECA

Recomendagoes:

1. O adulto e as criancas conversam sobre a brincadeira;

2. Marcam um espaco qualquer na casa ou no quintal;

3. Coloca-se uma folha de papel na cabeca de uma crianca e pede para que saia
caminhando, procurando se equilibrar para que o papel ndo caia durante todo o
trajeto.

4. Depois é a vez do adulto e das outras criangas, alternando, um de cada vez.

Observacao

Vocé pode substituir o papel por uma bolinha, por um copo descartavel ou de plastico,
ou outro objeto leve.
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