
 

 

 

BRINCADEIRAS COM ÁGUA AO AR LIVRE 

 

Brincar com água produz uma sensação corpórea direta e uma conexão interior, 

vividas pelas crianças com grande prazer e curiosidade. O contato dos pequenos 

com esse elemento da natureza oportuniza a experimentação e a criação de 

novas formas de brincar e sentir.  Brincadeiras com água divertem e refrescam 

as crianças, porém é importante brincar evitando o desperdício da água.  

Confira o que fazer em casa com as crianças em dias quentes de verão durante 

o isolamento social. 

 

1. Caça ao tesouro no gelo (brincar no quintal ou na área de casa) 

Materiais: Pequenos brinquedos, bacia ou balões e água;  

Recomendações:  

1. Separe brinquedos pequenos, que possam ser molhados, coloque-os 
dentro de uma bacia ou balão com água e leve ao congelador até formar 
gelo; 

2. Retire do congelador, coloque ao ar livre e aproveite a brincadeira com a 
criança até o gelo ir derretendo e os brinquedos irem aparecendo. 
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