
 

 

 
BRINCADEIRAS AO AR LIVRE 

 
As brincadeiras realizadas ao ar livre proporcionam para as crianças interação 
com o ambiente e um sentimento de liberdade, permite que ela explore, 
experimente, crie e investigue os elementos da natureza que encontrar. Os 
materiais encontrados podem ser reinventados pelas crianças dependendo da 
imaginação e criatividade, uma folha por exemplo, pode se transformar em um 
barco. 
 

Recomendações: 
 

- Permitir que as crianças explorem o espaço livremente e incentivá-las a 
procurarem materiais existentes no ambiente, descobrindo diferentes texturas, 
cores, formas, tamanhos, cheiros. 
- Estimular as crianças a participarem da brincadeira, explicando como irá 
acontecer. 
 
DESENHO COM A NATUREZA 

Convide a criança para fazer desenhos utilizando elementos da natureza. 
Deixe que a criança explore o lugar e escolha os elementos (folhas, sementes, 
flores, pedras, gravetos, e outros) que irá utilizar para realizar suas produções. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adaptado: http://massacuca.com/desenhando-com-a-natureza/  

 

 

http://massacuca.com/desenhando-com-a-natureza/


 

 

 

Mãozinhas curiosas... 

Uma brincadeira que as crianças gostam 

é misturar água e terra. Essa mistura 

pode proporcionar uma descoberta de 

textura e possibilidades de criação. 

- Misturando água com terra as crianças 

podem desenhar utilizando os dedos.   

 
 

 

 

 

- Outra possibilidade é fazer modelagens 

utilizando terra e água. 

 

 

Adaptado: http://www.revistaea.org/pf.php?idartigo=1406 

 
 
 
Caça ao tesouro 

 
Esconda um objeto pelo quintal, diga para a 

criança qual foi o objeto escondido e estimule 

a procurar. Para auxiliá-la, deverão ser dadas 

dicas, como:  perto ou longe, frio ou quente, 

dentre outras, para que encontre o objeto.  

 

Outra possibilidade é a criança encontrar o 

objeto seguindo um mapa. Para isso, o mapa deverá ser ilustrado e de fácil 

compreensão para as crianças. 

Adaptado: https://demonstre.com/caca-ao-tesouro-2/ 

http://www.revistaea.org/pf.php?idartigo=1406
https://demonstre.com/caca-ao-tesouro-2/

