
 

 

 

BRINCANDO COM PARLENDAS 

As Parlendas são rimas infantis recitadas em brincadeiras pelas crianças. São 

transmitidas oralmente de geração para geração, não possuem um autor 

específico, por isso, podem existir diversas versões para uma parlenda. 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMENDAÇÕES: 

1. Escolha, junto com a criança, um local agradável para realizar a 

brincadeira, pode ser dentro de casa, na varanda, debaixo de uma árvore, 

no quintal; 

2. Um adulto deverá realizar a leitura da parlenda e incentivar que a criança 

também leia, mesmo de modo não convencional;  

3.  A criança poderá repetir a parlenda brincando com as mãos ou pés, por 

exemplo, após cada frase bater palmas ou os pés, representando com 

gestos, fazendo vozes diferentes, como: mais fina, mais grossa, alta, 

baixa, recitando rápido ou devagar. 

 

 

CURRÍCULO DE REFERÊNCIA ÚNICO DO ACRE/EDUCAÇÃO INFANTIL 

 



 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-uakEWkdUls 
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