
 

 

 

BRINCADEIRA – SEU LOBO ESTÁ? 

Recomendações  

• O número mínimo de participantes deve ser de 3 

crianças para que dê um certo suspense; 

• Faça um sorteio para definir qual criança será o lobo, 

ela terá que ficar escondida; 

• As outras crianças, de mãos dadas, começam a cantar, 

formando um diálogo com o lobo, conforme abaixo: 

- Vamos passear na floresta, enquanto o seu logo não vem! 

Está pronto, seu lobo? (crianças) 

- Estou ocupado lavando o rosto. (lobo) 

- Vamos passear na floresta, enquanto o seu lobo não vem! 

Está pronto, seu lobo? (crianças) 

- Estou escovando os dentes. (lobo) 

• O diálogo continua e o lobo poderá inventar muitas tarefas que estará 

fazendo, como ‘tomando banho’, ‘vestindo a roupa’, ‘penteando o cabelo’, 

‘calçando o tênis’, e o que mais a criatividade permitir; 

• A brincadeira continua até que o lobo, sem avisar que já está pronto, sai do 

esconderijo e começa a correr atrás das crianças tentando pegar uma a uma. 

É um desespero correr do lobo! A primeira criança que o lobo pegar será o 

lobo na próxima vez. 

• Como sugestão segue abaixo link de vídeo no Youtube para assistir e brincar 

com as crianças: 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ge3T3ziW5Ks 
 

Adaptação: https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/jogos/ta-pronto-seu-lobo-brincadeiras-

populares-para-criancas-no-brasil/   
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