
 

 

 

TRAVA-LÍNGUAS INFANTIS 

 

Trava-língua é um jogo de palavras inseridas em frases curtas, rimadas e 
engraçadas. Fazem parte da cultura popular e por ter um certo grau de dificuldade 
para recitar torna-se engraçado. Por isso, o nome trava-língua. Este é um texto que 
encanta as crianças.  

 
Recomendações 
 

1. Convidar as crianças para brincar; 

2. Sentar com as crianças no chão da sala ou em qualquer outro espaço da 

casa. Pode ser no quintal se tiver;  

3. Falar que vão brincar de trava-língua; 

4. Perguntar às crianças se conhecem ou já ouviram falar de trava-língua; 

5. Dialogar com elas sobre a brincadeira;  

6. Falar que é uma brincadeira muito divertida usando as palavras; 

7. Recitar um trava-língua de cada vez; 

8. O adulto fala um trava-língua e repete por três ou mais vezes para que a 

criança entenda bem a brincadeira; 

9. Depois, uma criança de cada vez, vai recitar o trava-língua; 

10. Só depois que todas as crianças recitarem, poderá passar para outro trava-

língua; 

11. Podem também assistir aos vídeos de trava-língua, link abaixo de cada 

imagem.  

 
Adaptado: https://www.todamateria.com.br/trava-linguas-infantis-faceis-e-dificeis/ 
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https://www.youtube.com/watch?v=wl9_0-WX-EM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1EBn7_t73kU 
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