
 

 

 

 CORES QUE NASCEM DA NATUREZA 

 

Vamos descobrir como fazer tinta dos elementos da natureza? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A produção de tintas com elementos da natureza, além de mais saudável, 

diminui a possibilidade de intoxicação das crianças.  Os ingredientes podem ser 

plantas, flores, vegetais, borra de café, colorau, dentre outros que geralmente estão 

no nosso cotidiano. 

Antes de tudo, é importante compreender que a tinta natural, de tão natural que 

é, corresponde a cores bem suaves. Bem diferentes da pigmentação das compradas 

em lojas, cuja pigmentação é bem forte e brilhante. 

Façamos então desse momento da vivência com as crianças uma oportunidade 

rica em trocas, afetos e descobertas. 

 

Atividade: Tinta feita com folhas 

Recomendações: 

1. Colete folhas verdes do jardim ou quintal – qualquer 

folha serve, você pode simplesmente arrancar algumas ervas daninhas ou cortar 

um pouco de grama; 

2.  Coloque as folhas em meia xícara de água no liquidificador e misture até obter 

um líquido verde e grosso; 

3.  Coe esse líquido em um tecido fino ou camiseta sem uso; 

4. Após coar adicione uma pitada de sal, uma colher de chá de vinagre e uma colher 

de chá de goma ou maisena; 

5. Agite para misturar e deixe descansando durante a noite para que a goma possa 

se dissolver; 

6. Guardar em recipientes com tampa para facilitar o manuseio. 
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APÓS A PRODUÇÃO DAS TINTAS VAMOS PENSAR EM ALGUMAS 

IDEIAS DE USO? 

1ª Possibilidade: 

 Escolher instrumentos que permitam a pintura: além de utilizar os dedos ou as 

mãos, pode utilizar pedaços de esponjas, escovas de dentes em desuso, 

pedaços de tecido. Os suportes podem ser: lâminas de papelão, tecidos, 

paredes. 

2ª Possibilidade: 

 O adulto pode conduzir momentos de diálogos, relembrando com as crianças 

de como se desenvolveu cada etapa até obter-se a produção da tinta; 

 A partir dessa conversa inicial, convidar as crianças a registrarem as 

experiências. Podem fazer o registro escrito, mesmo que de forma não 

convencional ou desenhos; 

 A produção de tintas com elementos da natureza, além de mais saudável, 

diminui a possibilidade de intoxicação das crianças.  Os ingredientes podem 

ser plantas, flores, vegetais, borra de café, colorau, dentre outros que 

geralmente estão no nosso cotidiano. 
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