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EDUCACAO INFANTIL

BRINCANDO COM O CORPO

A crianca desde muito cedo brinca com o corpo, e, através dele, conhece,
experimenta e compreende o ambiente ao seu redor. O brincar com o corpo é muito
mais do que uma diversdo, € uma forma da crianca se expressar, e também de fazer
muitas descobertas.

Recomendacdes:
1 — Convidar as criancas para assistir ao video;
2 — Escolher, junto as criancas, o local mais adequado da casa;

3 — Combinar que véao assistir ao video e observar os movimentos que o0s
personagens estéo fazendo, falando e cantando;

4 — Dizer que o mais importante € observar os movimentos;

5 — Depois repetir o video, fazendo com as crian¢cas 0s mesmos movimentos que 0s
personagens estéo fazendo;

6 — Quando os personagens estiverem cantando vamos cantar junto com eles,
guando estiverem falando, vamos falar também. Quando estiverem se movimentando,
também nos movimentaremos;

7 — Repetir a brincadeira se as criangas ainda estiverem interessadas.

Observacao: video disponivel no link abaixo.
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https://www.youtube.com/watch?v=IlzelCRX7TZE
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