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ATIVIDADE COMPLEMENTAR
EDUCACAO FISICA

¥

Ensino Fundamental: 1° e 2° anos

BRINCADEIRAS

MATERIAL PRODUZIDO PELA EQUIPE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RIO BRANCO E E DE USO LIVRE, COMPARTILHE!




VAMOS
BRINCAR?




ATIVIDADE 01
BRINCADEIRA DA ESTATUA

A BRINCADEIRA ESTATUA E UMA OTIMA FORMA DE ENTRETER AS CRIANCAS E ADULTOS,
DURANTE UM CAFE OU MESMO QUANDO VOCE ESTA RECEBENDO ALGUNS AMIGUINHOS
DE SEU FILHO EM CASA.

O DESAFIO E SEGURAR A RISADA FICAR PARADO QUANDO A MUSICA PARAR, UMA
TAREFA NADA FACIL QUANDO SE ESTA DANCANDO EM POSICOES DIVERTIDAS E
DIFERENTES.

SE NAO TEM UM APARELHO DE SOM PARA TOCAR A MUSICA, O JEITO E IMPROVISAR E
CANTAR. ESSA BRINCADEIRA PODE SER REALIZADA NA SALA, QUARTO, AREA DA CASA
OU ONDE MAIS A IMAGINACAO MANDAR!

PARTICIPANTES:
1 JUIZ (QUE DECIDIRA QUANDO A MUSICA VAI PARAR E QUEM SERA DESCLASSIFICADO)
2 OU MAIS DANCARINOS

— GANHA O ULTIMO DANCARINO QUE CONSEGUIR SE MANTER COMO ESTATUA POR
MAIS TEMPO.



COMO BRINCAR!

— ESCOLHA UM LOCAL COM ESPACO E SEGURO PARA QUE AS CRIANCAS E ADULTOS
POSSAM DANCAR SEM CAUSAR ACIDENTES.

— DEFINA QUEM SERA O JUIZ, QUE CONTROLARA O APARELHO DE SOM OU COLOCARA O
GOGO PARA FUNCIONAR CANTAROLANDO PARA QUE TODOS OS OUTROS PARTICIPANTES
POSSAM DANCAR. QUANTO MAIS ENGRACADA A DANCA, MAIS DIVERTIDA SERA A
BRINCADEIRA.

— ENQUANTO HOUVER MUSICA OS DANCARINOS DEVEM SE MOVIMENTAR, ASSIM QUE A
MUSICA PARAR E HORA DE CONGELAR O MOVIMENTO E SE TORNAR UMA ESTATUA.

— QUEM SE MEXER PRIMEIRO SAI DA BRINCADEIRA.

REGRA 01:

NAO VALE NEM DAR RISADA!

NESSE FORMATO A BRINCADEIRA PODE GANHAR ALGUMAS RESTRICOES QUE DEVEM SER
COMBINADAS ANTES DE COMECAR A BRINCAR. AS RESTRICOES MAIS COMUNS SAO:

— NAO PODE FAZER COCEGAS;

— NAO PODE ENCOSTAR.

MAS O JUIZ PODE FAZER PALHACADAS E COMENTARIOS DIVERTIDOS PARA QUE OS
DANCARINOS CAIAM NA RISADA.



REGRA 02:

VALE DAR RISADA, MAS SEM SE MEXER.

COM A REGRA DA RISADA LIBERADA, O UNICO JEITO DE SER DESCLASSIFICADO DO JOGO E SE
MEXENDO (EXCETO AS FEICOES, CLARO!). VALE COMBINAR ANTES DE COMECAR A BRINCADEIRA
SE PODE FAZER COCEGAS, AMEACAR FAZER COCEGAS, ENCOSTAR....

REGRA 03:

ESPECIAL PARA OS PEQUENINOS - VALE MEXER E DAR RISADA
COMO A REGRA E SE DIVERTIR, NAO IMPORTA A IDADE, NESSA MODALIDADE A CRIANCA PODE RIR
E ATE SE MEXER, MAS SEM EXAGEROS SENAO SERA DESCLASSIFICADA.

OS MENORES TENDEM A IMITAR A POSE DOS MAIORES, ENTAO QUANDO A MUSICA PARAR E O JUIZ
FALAR “ESTATUA”, DE UM TEMPINHO PARA OS MENORES SE POSICIONAREM PARA COMECAR A

DESCLASSIFICAR.
INCENTIVAR A FAZER CARETAS NA HORA DA ESTATUA PODE RENDER BOAS GARGALHADAS EM
TODAS AS MODALIDADES DESSA BRINCADEIRA.

OS DANCARINOS DESCLASSIFICADOS PODEM TIRAR NO “2 OU 1” QUEM SERA O JUIZ DA PROXIMA
RODADA.



https://lyoutu.be/b1dYkXjj-10

https://youtu.be/8oeeC9L14i{4 https://www.almanaguedospais.com.br/brincadeira-estatua-

https://youtu.be/5Y4YTCYhkBs como-brincar-regras-e-adaptacoes/
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ATIVIDADE 02
PULAR CORDA

DA PARA PULAR CORDA SOZINHO OU EM TURMA. NA BRINCADEIRA COLETIVA, UMA DAS
EXTREMIDADES DA CORDA E PRESA EM UM POSTE OU EM UM PORTAO ENQUANTO UM
PARTICIPANTE FICA NA OUTRA PONTA, BATENDO. MAS TAMBEM E POSSIVEL QUE DUAS
CRIANCAS, UMA EM CADA EXTREMIDADE, SEGUREM E BATAM A CORDA PARA QUE
OUTRAS PULEM.

PULAR CORDA E UMAS DAS BRINCADEIRAS MAIS POPULARES E DIVERTIDAS DA
INFANCIA. PULAR CORDA E UM ENORME EXERCICIO FISICO, IDEAL PARA A SAUDE E OS
MOMENTOS DE DIVERSAO DAS CRIANCAS. ALEM DISSO, E UMA BRINCADEIRA MUITO
FACIL E QUE EXIGE SO MESMO UMA CORDA E ENERGIA PARA PULAR. A CRIANCA TANTO
PODE PULAR SOZINHA A CORDA, COMO EM GRUPO, E TANTO EM CASA, COMO NA
ESCOLA OU NA RUA. PARA ISSO, ELA DEVERA TER HABILIDADES MOTORAS DE SALTAR
COM UM E DOIS PES, AGACHAR, GIRAR E EQUILIBRAR-SE.



COMO A CRIANCA PULA CORDA

EXISTEM MUITAS FORMAS DE PULAR CORDA. UMA DELAS E CANTANDO UMA MUSIQUINHA
COMO A SEGUIR:

"O HOMEM BATEU NA PORTA

E EU ABRI

SENHORAS E SENHORES

COLOCAA MAO NO CHAO (FAZER ISSO PULANDO A CORDA) |

SENHORAS E SENHORES

PULE DE UM PE SO (FAZER ISSO PULANDO A CORDA)

E DA UMA RODADINHA (FAZER ISSO PULANDO A CORDA)

E VOLTE PARA O OLHO DA RUA

(SAIR DA CORDA, SENAO SAIR COMECA A BATER FORTE A C(




OS BENEFICIOS DA PULAR CORDA
COM AS CRIANCAS

MESMO SEM SABER, PULAR CORDA ERA UM DOS EXERCICIOS
FISICOS MAIS COMPLETOS QUE A GENTE BRINCAVA NO PATIO DA
ESCOLA. SUA PRATICA TRAZ GRANDES BENEFICIOS PARA NOSSOS
PEQUENOS, INCLUSIVE PRA GENTE. PULAR CORDA PODE SER UM
EXERCICIO CANSATIVO PARA UM ADULTO, MAS ACOMPANHADA DE
UMA CANCAO OU UM CONVITE, TORNA-SE NUMA BRINCADEIRA
MUITO ESTIMULANTE PARA NOSSOS FILHOS, QUE MESMO SEM
PENSAR ACABAM PULANDO MOLHADOS DE SUOR E RESPIRANDO
OFEGANTES. PULAR CORDA E UMA ATIVIDADE PERFEITA PARA
COMPARTILHAR COM AMIGOS E PARADESFRUTAR AO AR LIVRE.
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