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EDUCAÇÃO INFANTIL 

  

BRINCANDO DE CABANA 

Cabaninha é uma brincadeira antiga, maravilhosa, completamente atemporal e, muito 

divertida, será ótimo brincar com a família. Essa brincadeira ajuda no desenvolvimento 

da criatividade, da imaginação e incentiva o senso de equipe e a improvisação.  

Sugere-se a leitura de histórias para explorar a brincadeira com mais emoção e 

criatividade. Pode também sonhar que tudo acontece numa floresta ou num planeta 

bem distante ou até que estão perdidos numa caverna, pois tudo acontece no 

improviso e, nela as crianças têm a chance de criar, imaginar, inventar e ainda 

experimentar coisas que normalmente não fazem no dia a dia. 

 

 Recomendações: 

1. Conversar com as crianças sobre a brincadeira; 

2. Juntar cadeiras ou poltronas. 

3. Separar alguns lençóis, cangas ou cobertores e, em seguida, prender as 

coberturas nas cadeiras, formando as cabanas.  

4. Vale também usar cabos de vassoura ou rodos para fixar melhor a estrutura e 

ainda pregadores de roupa para prender os lençóis. 

5. Se você tiver quintal ou jardim, pode montar as cabanas ao ar livre. Pronto, a 

cabaninha já está no ponto para a criançada começar a brincar. 
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