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EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

ATIVIDADE 145: BRINCANDO DE FAZER DOBRADURA 

  

Dobradura é a arte de construir objetos com papel, também muito conhecida 

por origami. Esta técnica, consiste em dobrar um papel, fazer com que tome forma e 

se torne um objeto. 

As dobras do papel é um desafio para as crianças, o que torna essa atividade atrativa 

e divertida. Estimula a criatividade, aumenta a capacidade de concentração, 

desenvolve a coordenação motora e autoconfiança.  

ADAPTADO: https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/idiomas/os-beneficios-do-

origami/60706 
 

RECOMENDAÇÕES: 

 

1. Escolher o lugar onde será realizada a atividade, pode ser em uma mesa ou no 

chão; 

2. Realizar a dobradura, utilizando folha de papel A4, página de revista, folha de 

jornal, dentre outros; 

3. Assistir, junto com a criança, ao vídeo indicado no link com o passo a passo, 

para auxiliar na realização da dobradura; 

4. Incentivar a criança realizar a dobradura, auxiliando quando for necessário. 

 

CACHORRO 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/FxZjWXQMhSg 

 

CURRÍCULO DE REFERÊNCIA ÚNICO DO ACRE PARA EDUCAÇÃO INFANTIL 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Papel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Origami
https://pt.wikipedia.org/wiki/Papel
https://youtu.be/FxZjWXQMhSg

