
 

 

 

EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

 

 

 

BRINCADEIRAS PARA FAZER EM CASA COM AS CRIANÇAS,  

PAIS E FAMÍLIA  

 

 

 

https://www.google.com.br/url?sa=i&url=http://criancapequenina.blogspot.com/2011/12/duvidas-mais-frequentes-da-educacao.html&psig=AOvVaw16LECh4g25xNTkPClnRh8U&ust=1588003719664000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICKwpyDhukCFQAAAAAdAAAAABAI


 

 

 

 

BRINCADEIRAS TRADICIONAIS 

 

 

Você já deve ter ouvido falar de brincadeiras como esconde-esconde e 

amarelinha... São brincadeiras simples e fáceis de brincar.  

Mais do que um direito, brincar é essencial para o desenvolvimento social, 

emocional e cognitivo das crianças. Essas brincadeiras populares geralmente 

são conhecidas pelos pais ou pelas crianças. Elas garantem momentos de 

diversão e movimento para as crianças, além de aproximar as gerações, que 

podem compartilhar tradições. 

Aqui temos uma seleção de brincadeiras tradicionais que já divertiram diversas 

gerações e ainda podem ensinar muito nossas crianças atualmente. Elas 

incentivam a socialização e o desenvolvimento da coordenação motora, 

criatividade e comunicação. Tudo isso sem depender de muitos recursos, nem 

de brinquedos caros ou de tecnologia. Só é preciso energia e vontade de 

brincar, tudo que as crianças têm de montão! 

https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/educacao/tecnologia/dicas-relacao-saudavel-entre-criancas-tecnologia/


 

 

 

 

 

1. MÍMICA 

Para brincar de mímica, as crianças podem se 
dividir em duas equipes. Cada equipe escolhe 
alguma coisa para representar através de 
mímica, por exemplo: imitar um animal, um 
personagem de desenho animado, pessoa 
famosa da TV ou até representar uma ação 
como: jogar futebol, tomar banho, nadar, etc.   A 
outra equipe que está observando terá que 
adivinhar, com um limite de tempo. Se não 
conseguir, é ponto para a outra equipe. Ganha a 
equipe que fizer mais pontos. 
 https://www.dentrodahistoria.com.br/ 
 
 

 

 2. BOCA DE FORNO 

As crianças colocam-se em semicírculo; em posição oposta, fica o 
chefe ou mestre. Inicia-se o diálogo entre o chefe e as 
crianças: 
Chefe: Boca de forno. 
Crianças: Forno. 
Chefe: Tirar um bolo. 
Crianças: Bolo. 
Chefe: Fareis tudo o que o mestre mandar? 
Crianças: Faremos todos. 

Seguem-se as ordens do mestre. Geralmente, elas consistem em coisas 
simples como: andar x passos, bater palmas, dar pulos, etc. A escolha do 
mestre ou chefe é feita através de sorteio. 
https://www.cerradokids.com.br/post/100-brincadeiras 
 

 

 

https://www.dentrodahistoria.com.br/blog?_dnlink=1708&aid=1709&t=1587671657
https://www.dentrodahistoria.com.br/blog?_dnlink=1708&aid=1709&t=1587671657
https://www.dentrodahistoria.com.br/blog?_dnlink=2056&aid=1709&t=1587671657
https://www.cerradokids.com.br/post/100-brincadeiras


 

 

 

3.BOLINHAS DE SABÃO 

É muito fácil fazer a alegria da criançada comprando os 

kits de bolha de sabão. Mas, aqui vai uma dica para se 

fazer essa brincadeira de forma bem tradicional. 

Adquire-se um talo de mamoeiro e corta-se tirando a 

folha e a parte mais grossa. Faz-se em um copo 

espuma de sabão ou detergente, mergulha-se o canudo 

e me seguida sopra-se bem de leve fazendo-se as 

bolas que serão soltas no ar. Pode-se também usar 

qualquer canudo, ex.: canudo de refrigerante ou 

aqueles que vem em copo infantil. 

https://brasileirinhos.wordpress.com/brincadeiras/ 

https://brasileirinhos.wordpress.com/brincadeiras/

