EDUCACAO INFANTIL

Atividade: receitas caseiras

Quem né&o brincou de fazer comidinhas quando crianga?! Parecia algo
magico, ndo era?! Cozinhar também pode ser uma aventura
educativa. Uma oportunidade em que os pequenos conhegam novos alimentos
e temperos. Além disso, com as medidas dos ingredientes das receitas, podem
descobrir muitas coisas, inclusive sobre as misturas e suas transformacoes.

Vamos combinar com as criangas a produgéo de alguns sucos ou doces
faceis de fazer?! Vamos tentar?!

Receita de Suspiro

Recomendacdes:

1. Reunir as criangas em uma parte da casa e expligue que gostaria de fazer
a receita de um alimento doce com elas. Converse um pouco sobre 0
“suspiro”. Se ja conhecem, melhor ainda.

2. Apresentar os ingredientes e explicar que elas poderdo ajudar no feitio
desse alimento:

Ingredientes:

3 Claras de ovos
1 Xicara de acgucar
1 Limao ralado

3. Considerando as habilidades das criancas, peca ajuda no manuseio dos
ingredientes para a producgéo dos “suspiros”.

Disponivel em:
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT4ab1LCj4mI3KNaYbjzEVipbmmexPg74XHFg&usqp=CAU
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Modo de Preparo:

Passo 1. Numa tigela, bata as claras com um garfo ou em uma batedeira até as
claras parecerem neve. Despeje meia xicara do acgucar. Torne a bater por cerca
de 5 minutos. Coloque o restante do acucar. Rale a casca do limao, misture bem.
Em seguida, torne a bater mais um pouco.

Passo 2. Com uma colher, cologue pequenas porcbes em assadeiras,
levemente untadas. Leve ao forno a 180°C por 10-12 minutos, ou até 0s suspiros
firmarem. Explicar as criangas que ndo precisam aproximar-se do forno, no
momento certo o adulto verificar4 se os suspiros estardo prontos. Apos esfriar,
irdo saborea-los.

Observagéo:

Essa atividade podera ser revisitada com as criancas para um diadlogo sobre a
atividade, sobre os doces, o adulto pode propor que as criancas facam
ilustragdes ou registros escritos de modo n&o convencional.

Disponivel em:
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