
 

MATERIAL PRODUZIDO PELA EQUIPE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE RIO BRANCO. 
 É DE USO LIVRE. COMPARTILHE! 

 

 

BRINCADEIRAS BEM SIMPLES PARA FAZER EM FAMÍLIA 

 

ANDAR SOBRE OS PÉS 

Essa brincadeira é muito divertida, mas só deve ser realizada com o adulto 

caminhando com a criança. 

Recomendações: 

1. Dialogar com as crianças sobre a brincadeira; 

2. Colocar uma criança de cada vez frente a frente com o adulto, colocar seus pés 

sobre os pés dele e sair caminhando;  

3. Pular juntos nessa caminhada, subir e descer degraus, dançar e outras ações, 

conforme a possibilidade do espaço.  
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CURRÍCULO DE REFERÊNCIA ÚNICO DO ACRE PARA A EDUCAÇÃO INFANTIL 
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