
 

 

 
 

 EDUCAÇÃO INFANTIL 

SARAU DE POESIAS COM CECÍLIA MEIRELES  
 

Ou Isto ou Aquilo  

Ou se tem chuva e não se tem sol, 

ou se tem sol e não se tem chuva! 

Ou se calça a luva e não se põe o anel, 

ou se põe o anel e não se calça a luva! 

Quem sobe nos ares não fica no chão, 

quem fica no chão não sobe nos ares. 

É uma grande pena que não se possa 

estar ao mesmo tempo nos dois lugares! 

Ou guardo o dinheiro e não compro o 

doce, 

ou compro o doce e gasto o dinheiro. 

Ou isto ou aquilo: ou isto ou aquilo... 

e vivo escolhendo o dia inteiro! 

Não sei se brinco, não sei se estudo, 

se saio correndo ou fico tranquilo. 

Mas não consegui entender ainda 

qual é melhor: se é isto ou aquilo. 

https://www.youtube.com/watch?v=jofC4X6Mf78 

A poesia é um texto escrito ou falado, que apresenta ritmos e rimas. É um tipo de 

texto que atrai muito as crianças, pois apresenta um caráter lúdico que mexe com o 

imaginário, levando-as a expressarem desejos, sentimentos, descobrindo que se pode 

brincar com as palavras. 

Existem muitos autores que escreveram e escrevem poesias para as crianças, hoje 

vamos conhecer algumas poesias escrita por Cecília Meireles.  
 

Biografia: Cecília Meireles (1901-1964) foi poetisa, 

professora, jornalista e pintora brasileira. Foi a primeira voz 

feminina de grande expressão na literatura brasileira, com 

mais de 50 obras publicadas. O poema acima se chama Ou 

Isto ou Aquilo e faz parte do grande número de obras que 

Cecília Meireles deixou. Ela é considerada a principal poetisa 

do século 20. Foi Cecília que fundou a primeira biblioteca 

infantil do Brasil e publicou poemas inesquecíveis para 

crianças.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=jofC4X6Mf78


 

 

CURRÍCULO DE REFERÊNCIA ÚNICO DO ACRE/EDUCAÇÃO INFANTIL  

Recomendações para leitura:  

 Dedique um tempo especial para este momento com a criança, escolha 

um local aconchegante, dentro de casa, na varanda ou no quintal; 

 Explique que hoje irão fazer um sarau de poesias escritas por Cecília 

Meireles;  

 Fale um pouco da biografia dela e mostre a foto para a criança; 

 Como outra possibilidade à leitura, abaixo da imagem de cada poesia 

tem um link de vídeo no Youtube para assistir com a criança e tornar 

esse momento ainda mais prazeroso; 

 Após essa vivência, os pais ou responsáveis podem conversar com as 

crianças sobre os poemas que eles conhecem, sobre os que mais 

gostam, e podem recitá-los. 

 

Divirtam-se e viajem pelo mundo da imaginação com a leitura destas 

lindas poesias!  

 

https://www.youtube.com/watch?v=x1IaU-5f7rQ&list=PLqoa9xeckQbkXHsH9Z3OPK13fVw2_OteP 

https://www.youtube.com/watch?v=x1IaU-5f7rQ&list=PLqoa9xeckQbkXHsH9Z3OPK13fVw2_OteP


 

 

 

 

                                https://www.youtube.com/watch?v=_c6fJrnCfFs 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_c6fJrnCfFs


 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bJodm92YU8Q 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bJodm92YU8Q


 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t4eMGicebt8 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t4eMGicebt8


 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KMPRrz6yZ4k&list=RDMAcafYOoEc4&index=25 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KMPRrz6yZ4k&list=RDMAcafYOoEc4&index=25

