
 

 

 

BRINCADEIRAS CANTADAS 

 
A brincadeira cantada é “uma música a ser brincada”. 

São aquelas brincadeiras onde as crianças e os participantes, entoam cantigas 

folclóricas tradicionais. São canções fáceis com ritmo simples que promovem 

um senso de coletividade em uma inter-relação com o corpo, com a palavra, 

com a liberdade de movimentos, que não precisam ser totalmente 

coordenados, possibilitam a ação de brincar, a criação e recriação, além de 

desencadear a ludicidade em seus participantes. 

Essa é uma ótima maneira de interação entre os pequenos e toda a família! As 

brincadeiras cantadas proporcionam momentos de lazer com prazer, além de 

uma expansão do repertório musical das crianças. 

Use sua criatividade! Invente novas brincadeiras! E brinque muito... 
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1. TEREZINHA DE JESUS 

“Terezinha de Jesus, De 
uma queda, Foi 
ao chão. 
Acudiram três cavalheiros,  
Todos os três de chapéu na mão. O 
primeiro, foi seu pai, O 
segundo, seu irmão, O 
terceiro, foi aquele 
Que a Tereza deu a mão.” 

https://www.youtube.com/watch?v=Q-c8qLVTyQE 

RECOMENDAÇÕES: 
Para começar, todos formam uma grande roda, enquanto uma das crianças é 
escolhida para ficar no centro. Quando terminar a letra da música, ela vai 
escolher quem vai substituí-la no meio da roda. 

2. CIRANDA, CIRANDINHA 

 “Ciranda, cirandinha 
Vamos todos cirandar! 
Vamos dar a meia volta 
Volta e meia vamos dar  

O anel que tu me destes 
Era vidro e se quebrou 
O amor que tu me tinhas 
Era pouco e se acabou 

Por isso, dona (nome de um dos 
participantes) 
Entre dentro desta roda 
Diga um verso bem bonito 

Diga adeus e vá se embora.”          https://www.youtube.com/watch?v=qzEcHMqqcuE 

RECOMENDAÇÕES: 
Uma das cantigas que mais representam o espírito das brincadeiras de roda, a 
“Ciranda, cirandinha” é um verdadeiro clássico. No passado ela já encantou 
muitas crianças, e ainda hoje, é capaz de exercer bastante influência em algo 
tão tradicional. 

Posicionados na roda, os participantes começam a cantar. Na última parte da 
música devem escolher um dos participantes para entrar na roda. A brincadeira 
segue até que todos os participantes estejam no meio. 
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