
ATIVIDADE COMPLEMENTAR 

CIÊNCIAS  

 

 Ensino Fundamental: 1º e 2º anos 

MATERIAIS E OBJETOS DO NOSSO DIA A DIA 



MATERIAIS E OBJETOS DO NOSSO DIA A DIA 

 
Fonte: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/1787/objetos-e-materiais 

OBJETIVO: RECONHECER DE QUE SÃO FEITOS MATERIAIS E OBJETOS   
USADOS EM NOSSO COTIDIANO 

 



PREPARANDO A ATIVIDADE 
- MOMENTO INICIAL:  CONVIDE A CRIANÇA PARA A ATIVIDADE ORIENTANDO PARA QUE FIQUE NUM 
ESPAÇO EM QUE ELA POSSA ESCREVER E OBSERVAR ALGUMAS IMAGENS QUE SERÃO APRESENTADAS 
A ELA, SEJA NO COMPUTADOR, NA TELA DO CELULAR OU IMPRESSA NUMA FOLHA DE PAPEL. 

- NESTA ATIVIDADE A CRIANÇA DEVERÁ APRENDER UM POUCO MAIS SOBRE OS MATERIAIS E 
OBJETOS QUE USAMOS NO NOSSO DIA A DIA, SEJA NA NOSSA CASA, NA ESCOLA OU EM OUTROS 
LUGARES. 

- PARA FAZER OS REGISTROS/ANOTAÇÕES PODE USAR O CADERNO DA ESCOLA MESMO, OUTRO 
CADERNO OU PAPEL QUE TENHA DISPONÍVEL! 

 

 

 
Fonte: https://images.app.goo.gl/ReXr6dx1wqRhZhVY7 



INICIANDO A ATIVIDADE - CONVIDE A CRIANÇA PARA VER ALGUMAS IMAGENS, SEJA NA 
TELA DO COMPUTADOR, NUMA TV (CASO VOCÊ CONSIGA SALVAR AS IMAGENS NUM 
PENDRIVE OU OUTRO DISPOSITIVO PARA CONECTAR NA TV) OU MESMO NA TELA DO SEU 
APARELHO CELULAR (SMARTPHONE).  PEÇA QUE ELA OBSERVE QUE MATERIAIS APARECEM 
NA FOTO, OU SEJA, QUE OBJETOS APARECEM NA FOTO.  

 PRIMEIRA FOTO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- QUE MATERIAIS (OBJETOS) APARECEM NESSA FOTO? PEÇA PARA A CRIANÇA ESCREVER OS 
NOMES DE ALGUNS DESSES OBJETOS NO CADERNO. 

 

 
Fonte: https://images.app.goo.gl/kndyhQADAx5S8PSA7 



ESPERAMOS QUE ELA COMENTE:  

PRATO, GARFO, FACA, COPO, CANUDINHO, MESA, CADEIRA, TOALHA DE MESA.... 

 

 SEGUNDA FOTO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- QUE MATERIAIS (OBJETOS) APARECEM NESSA FOTO? PEÇA PARA A CRIANÇA ESCREVER OS NOMES 
DE ALGUNS DESSES OBJETOS NO CADERNO. 
 
 

 
Fonte: https://images.app.goo.gl/bJvmQx9fhRf4vYYq9 



ESPERAMOS QUE ELA COMENTE:  

- ESCOVA DE DENTES, COPO, PIA, VASO SANITÁRIO, TAPETE, JARRO DE PLANTA, LIMPADOR DO VASO 
SANITÁRIO, PORTA... 

 

 TERCEIRA FOTO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- QUE MATERIAIS (OBJETOS) APARECEM NESSA FOTO? PEÇA PARA A CRIANÇA ESCREVER OS NOMES 
DE ALGUNS DESSES OBJETOS NO CADERNO. 

 

 
Fonte: https://images.app.goo.gl/X7B2pV6i7xTMM6gJA 



ESPERAMOS QUE ELA COMENTE: 

- CAMA, JANELA, CORTINA, LENÇOL, TRAVESSEIRO, COLCHÃO, MESINHA, ABAJUR... 

 

 QUARTA IMAGEM: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- QUE MATERIAIS (OBJETOS) APARECEM NESSA FOTO? PEÇA PARA A CRIANÇA ESCREVER OS 
NOMES DE ALGUNS DESSES OBJETOS NO CADERNO. 

 

 
Fonte: https://images.app.goo.gl/UQqNCstnPTd9g8Zj7 



ESPERAMOS QUE ELA COMENTE:  

- LIVROS, CADERNO, LÁPIS, RELÓGIO, ÓCULOS, CADEIRA, MESA, QUADRO BRANCO, ESTANTE, MURAL, GLOBO 
TERRESTRE... 

 

 APÓS A APRESENTAÇÃO DAS IMAGENS, DESTACAR QUE EM NOSSO DIA A DIA USAMOS OBJETOS 
DIVERSOS FEITO DE VÁRIOS TIPOS DE MATERIAIS. ESSES OBJETOS PODEM SER FEITOS DE 
MADEIRA, DE PLÁSTICO, DE BORRACHA, DE TECIDO, DE PAPEL, DE METAIS E ETC. 

 

ALGUNS OBJETOS PODEM SER FEITOS DE MADEIRA.  

EXEMPLOS: PORTA, CADEIRA, LÁPIS, MESA, JANELA. 

ALGUNS OBJETOS PODEM SER FEITOS DE VIDRO.  

EXEMPLOS: COPO, ESPELHO, PRATO. 

ALGUNS OBJETOS PODEM SER FEITOS DE METAL. 

EXEMPLOS: PANELA, FACA, COLHER, GARFO. 

ALGUNS OBJETOS PODEM SER FEITOS DE PAPEL.  

EXEMPLOS: CADERNO, LIVRO, CALENDÁRIO. 

ALGUNS OBJETOS PODEM SER FEITOS DE PLÁSTICO.  

EXEMPLOS: APONTADOR, BALDE, GARRAFA. 



                              

                 IMPORTANTE:  
 

ALGUNS OBJETOS PODEM SER FEITOS DE VÁRIOS MATERIAIS.  
 

 EXISTEM OBJETOS QUE PODEM SER FEITOS DE MADEIRA OU METAL.  

EXEMPLO: PORTA E JANELA;  
 

 EXISTEM OBJETOS QUE PODEM SER FEITOS DE VIDRO OU METAL.  

EXEMPLO:  COPO, GARRAFA E PRATO;  
 

 EXISTEM OBJETOS QUE PODEM SER FEITOS DE PLÁSTICO OU METAL,  

EXEMPLO: BALDE.  

 

 

 

NA NOSSA VIDA USAMOS ESSES OBJETOS QUE PODEM SER 
FEITOS DE DIVERSOS TIPOS DE MATERIAIS TODOS OS  DIAS! 



 ATIVIDADE:  VAMOS AGORA VER IMAGENS DE ALGUNS OBJETOS. PINTE O OBJETO E 
ESCREVA NO QUADRINHO AO LADO O NOME DE CADA OBJETO. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Para saber mais: 
 
 
- Química de materiais: 
 
https://www.infoescola.com/quimica/quimica-de-materiais/ 
 
 
- Materiais e suas propriedades: 
https://www.infoescola.com/quimica/quimica-de-materiais/ 
 
 
- Identificando materiais que compõem objetos do cotidiano: 
 https://www.youtube.com/watch?v=rQPgER4mnCM&t=73s 
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