
 

 

 

EDUCAÇÃO INFANTIL 

EDUCAÇÃO INFANTIL – EXPLORANDO DIFERENTES SONS  

 

ATIVIDADE  

 Explorando os sons produzidos pelo próprio corpo: 

 

Recomendações: 

1. Escolher junto com as crianças, um local que seja calmo e silencioso e forrar o 

chão com o que considerar conveniente; 

2.  Todos devem deitar e ficar bem quietinhos para sentir os sons produzidos pelo 

seu próprio corpo (coração, pulso, ...); 

3. Se for possível, formar duplas e cada participante tenta perceber sons produzidos 

pelo corpo do outro; 

4. Iniciar uma conversa sobre a atividade... quem gostaria de falar sobre os sons 

que percebeu no seu corpo? Os sons do corpo do seu irmãozinho eram iguais aos 

sons do seu corpo? Como eram os sons? Será que nós podemos produzir sons de 

modo intencional, utilizando o nosso corpo? (com as mãos, com a boca, com os pés, 

com as pernas, ...); 

5. Vamos produzir alguns?  

 
 Outras possibilidades para conhecer sons produzidos pelo corpo no link:     

https://youtu.be/5vdKj7GQ-Po 
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