
 

 

 
 

BRINCADEIRAS AO AR LIVRE 
 

As brincadeiras realizadas ao ar livre proporcionam para as crianças interação 
com o ambiente e um sentimento de liberdade, permite que ela explore, 
experimente, crie e investigue os elementos da natureza que encontrar. Os 
materiais encontrados podem ser reinventados pelas crianças dependendo da 
imaginação e criatividade, uma folha por exemplo, pode se transformar em um 
barco. 
 

Recomendações: 
 

- Permitir que as crianças explorem o espaço livremente e incentivá-las a 
procurarem materiais existentes no ambiente, descobrindo diferentes texturas, 
cores, formas, tamanhos, cheiros. 
- Estimular as crianças a participarem da brincadeira, explicando como irá 
acontecer. 
 
 
Afunda e não afunda 

 
Selecionar alguns objetos para as crianças descobrirem se afunda ou não 

afunda e uma bacia ou balde com 

água (não encha muito para não 

derramar quando for colocar os 

objetos). 

Pedir para as crianças manusearem 

os objetos e, em seguida, separar 

em dois grupos: de um lado os 

objetos que elas acham que vai 

afundar e, do outro lado, aqueles 

que não irão afundar. Em seguida colocar os objetos (um por um) no recipiente 

com água e observar o que acontece.  

Essa brincadeira também poderá ser feita em forma de desafio, quem acertar 

mais ganha a brincadeira.  
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