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MATERIAL PRODUZIDO PELA EQUIPE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RIO BRANCO E E DE USO LIVRE, COMPARTILHE!



ALGUMAS RECOMENDACOES:

QO ESTAS ATIVIDADES TEM COMO FINALIDADE AJUDAR OS PAIS E
RESPONSAVEIS PARA MELHORIA DA CONVIVENCIA NO AMBIENTE
FAMILIAR POR MEIO DE LEITURAS, EXERCICIOS E VIDEOS QUE
POSSAM AJUDAR NESTE PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL, E UMA
OPORTUNIDADE DE CONHECER E PRATICAR UMA FILOSOFIA DE
VIDA QUE NOS AJUDA A CONVIVER MELHOR CONOSCO E COM OS
OUTROS.

0 CONHECER-SE MAIS UM POUCO, CONHECER O OUTRO, EXPRESSAR
E CONTROLAR EMOCOES, RESPEITAR E ACOLHER A DIVERSIDADE,
APERFEICOAR A CAPACIDADE DE RESOLVER CONFLITOS SAO
ALGUNS DOS TESOUROS QUE SERAO APRESENTADOS E
DESENVOLVIDOS NAS ATIVIDADES QUE AJUDARAO A SER
COMPARTILHADOS NA SUA CASA COM FAMILIARES E AMIGOS.



ALGUMAS RECOMENDACOES:

Q ESTABELECA UMA ROTINA COM A FAMILIA PARA
POSSIBILITAR O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES.

O CONVERSE ABERTAMENTE DE MODO CLARO E OBJETIVO
COM AS CRIANCAS, SOBRE A SITUACAO PELA QUAL
ESTAMOS VIVENDO, DE ACORDO COM A CAPACIDADE DE
COMPREENSAO DA CRIANCA.

Q ESTE E UM MOMENTO OPORTUNO, PARA FORTALECER OS
VINCULOS FAMILIARES, PROMOVENDO ASSIM UMA
CONVIVENCIA HARMONIOSA.



SENSACOES

AS PESSOAS PERCEBEM VARIAS
SENSACOES NO CORPO.

ALGUMAS DESAGRADAVEIS, COMO O
FRIO QUANDO ESTAMOS SEM AGASALHO,
O SONO QUANDO NAO PODEMOS DORMIR.

OUTRAS SAO AGRADAVEIS, COMO A . &

SATISFACAO DE ESTAR ALIMENTADO OU
A SENSACAO REFRESCANTE DE BRINCAR
NA AGUA QUANDO ESTAMOS COM CALOR.

ASSISTAM AO VIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=0EUXZ2uz1a4

SUOERIOITADEMAISSS



https://www.youtube.com/watch?v=OEUXZ2uz1a4
https://www.youtube.com/watch?v=OEUXZ2uz1a4
https://www.youtube.com/watch?v=OEUXZ2uz1a4

UMA EMOGCAO PODE GERAR DIVERSOS TIPOS DE
SENSACOES, QUE TAMBEM PODEM GERAR REAGCOES
POSITIVAS OU NEGATIVAS.
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EMBORA AS IDEIAS DE PERCEPCAO E SENSACAO GERALMENTE SEJAM
CONSIDERADAS COMO SINONIMOS, ESSES CONCEITOS SAO BASTANTE DISTINTOS:

JA SENSACAO E O RESULTADO DE ALGUM ESTIMULO RECEBIDO
1A PERCEPGAO E A MANEIRA COMO INTERPRETAMOS A SENSACAO.

ISSO SIGNIFICA QUE A PERCEPCAO DEPENDE DE UM CONTEXTO E E DIFERENTE
PARA CADA PESSOA, JA QUE CADA UM INTERPRETA AS SENSACOES DE ACORDO

COM SUA BAGAGEM EMOCIONAL E HISTORIA DE VIDA.




VAMOS COMPARTILHARI!I

FABIANE SENTIU-SE PEQUENA EM ALGUMAS SITUACOES E, EM OUTRAS,
SENTIU-SE GIGANTE. PECA AJUDA DA SUA FAMILIA E ESCREVA NO SEU
CADERNO O PORQUE. ESCREVA TAMBEM O NOME DO QUE ELA SENTIU.




ATIVIDADE 2-

AGORA ESCREVA NO SEU
CADERNO O QUE FAZ VOCE SE
SENTIR GIGANTE E O QUE FAZ
VOCE SE SENTIR PEQUENO.

GIGANTE PEQUENINO




VAMOS REFLETIR!!!

ATIVIDADE 3-

OBSERVE A IMAGEM AO LADO.
BRUNO ESTA TRISTE. DESENHE
OuU ESCREVA NO SEU
CADERNO O QUE VOCE
IMAGINA QUE O DEIXOU ASSIM:




ENQUANTO ISSO...

# FICA EM CASA.

CUIDE-SE.




