
 

 

 

BRINCADEIRAS COM AS MÃOS 

  

 

 

 

 

Recomendações:  

- As brincadeiras com mãos você pode fazer em qualquer lugar da casa. Não 

precisa de nada, nem de lápis e caneta, só das mãos, para brincar. Em 

algumas vezes uma tampinha de garrafa ou palito, mas aquilo que é bem fácil 

de arranjar. Funciona bem com crianças pequenas. 

- As brincadeiras aqui apresentadas devem ser realizadas em dupla. Observe o 

link que está ao lado do título de cada brincadeira, click nele e tente realizá-la. 

Se você tiver outra ideia, fica ainda melhor. 

Adaptado do site: https://www.tempojunto.com/2015/01/26/10-brincadeiras-

com-as-maos/ 

                                                             1. Sombra de animais com as mãos 

                                                                                   https://youtu.be/nN1TiqeFyPE 

 

 

 

 

2.Cama de gato com barbante 

       https://youtu.be/HXeFFpoCOB8  
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