
 

 

 

OS JOGOS DE MÃOS  

 

Recomendações:  

- Para a realização dos jogos com as mãos é importante que os participantes 
conheçam antes a música.  
- Conhecendo a música será possível criar diferentes possibilidades de jogos 
de acordo com a entonação e ritmo musical. 
- A música poderá ser brincada em duplas ou pequenas rodas. Depende da 
criatividade do grupo brincante. 
- Abaixo, ao lado de cada proposta, está destacado o link. Clic nele e você terá 
uma sugestão de como brincar. Lembre-se que é apenas uma sugestão! Você 
poderá criar outras possibilidades juntamente com as crianças. 

 

Adaptações do link: https://www.youtube.com/watch?v=Ho7Q7OxjiZI  
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1.Popeye  

https://youtu.be/wQMOIySQkwg  

 

 

Letra de música 

Popeye, Popeye 

Popeye foi à feira 

E não sabia o que comprar 

Comprou uma cadeira 

Para a Olívia se sentar 

A Olívia se sentou 

A cadeira esborrachou 

Coitadinha da Olívia 

Foi parar no corredor 

Corredor estava sujo de poeira 

A coitadinha da Olívia foi parar na geladeira 

Geladeira tava suja de mingau 

Coitadinha da Olívia foi parar no hospital 

Hospital estava sujo de remédio 

Arroz, feijão, batata e macarrão 

Quem se mexer vai virar sabão" 

 

 

 

2.Eu vi um sapo.  

https://youtu.be/VthWuhHK2c0  

 

Letra da música 
Eu vi um sapo, na beira do rio, camisa verde a 

tremer de frio, não era sapo nem perereca, era o 

menino só de cueca. (substituir o nome menino 

por outros nomes) 
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