
 

 

 

BRINCADEIRAS TRADICIONAIS 

 

As brincadeiras proporcionam diversão e interação, é uma oportunidade de ter 

um momento prazeroso com seus filhos e recordarem as brincadeiras da 

infância.  

 

1. DANÇA DAS CADEIRAS 

Para fazer a dança das cadeiras, vamos precisar 
de uma cadeira a menos do que o número de 
participantes. 

As cadeiras devem ficar dispostas em roda ou 
viradas de costas uma para as outras em duas 
fileiras. 

Com o auxílio de música, as crianças começam a 
correr em volta das cadeiras até que alguém pare 
o som e cada participante tente ocupar um lugar 
para se sentar. 

O participante que ficar em pé, sai da brincadeira e, com a sua saída, sai 
também uma cadeira até o fim da brincadeira. O último é o vencedor. 

https://www.todamateria.com.br/jogos-populares/ 

 

 

2. TELEFONE SEM FIO  

 

Os participantes deverão ficar em roda, sentados. Um é escolhido para 

começar e “cochicha” uma palavra ou frase no ouvido do participante que está 

ao lado e assim por diante. O último diz em voz alta o que entendeu. 

Geralmente é bem diferente daquilo que o primeiro falou.  

 

Adaptado de:  http://revistacrescer.globo.com/Revista/Crescer/0,,EMI783-

10528,00-BRINCADEIRAS+TELEFONE+SEM+FIO.html 
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