
ATIVIDADE COMPLEMENTAR 

CIÊNCIAS  

 

 Ensino Fundamental: 1º e 2º anos 

CUIDADO, OS PERIGOS DENTRO DE CASA! 



CUIDADO, OS PERIGOS  DENTRO DE CASA! 

 

Fonte: https://images.app.goo.gl/KNuHvGpYAFib1rqeA 

OBJETIVO: RECONHECER LOCAIS E OBJETOS NO AMBIENTE 
DOMÉSTICO QUE PODEM APRESENTAR RISCOS À SAUDE E À VIDA. 

 



PREPARANDO A ATIVIDADE 
- MOMENTO INICIAL: ESTA ATIVIDADE DEVE SER INICIADA COM UMA RODA DE CONVERSA ENTRE AS 
CRIANÇAS E OS ADULTOS DA CASA. CHAME TODAS AS PESSOAS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DA 
ATIVIDADE PARA SE JUNTAR NA SALA,  SENTAREM À MESA OU FICAREM EM OUTRO ESPAÇO DA CASA 
PARA INICIAREM A ATIVIDADE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A ATIVIDADE COMEÇA COM A PERGUNTA:  

VOCÊ JÁ SOFREU ALGUM ACIDENTE DENTRO DE CASA OU NO ESPAÇO DO QUINTAL OU TERRENO 
ONDE FICA A SUA CASA? SE SIM, COMO FOI ESSE ACIDENTE? VOCÊ SE MACHUCOU? FOI ALGO 
GRAVE? LEMBRA COMO ACONTECEU? 

 

 

 
Fonte: https://images.app.goo.gl/5qN1A536ckm1XVS76 



 

  COMENTE COMO FOI O ACIDENTE, DIZENDO, POR EXEMPLO: 

A) QUAL LOCAL DA CASA ACONTECEU O ACIDENTE? 

B) O QUE VOCÊ ESTAVA FAZENDO NA HORA DO ACIDENTE? 

C) O ACIDENTE FOI COM ALGUM OBJETO OU MÓVEL DA CASA? 

 SE SIM, QUAL? 

D) VOCÊ SE FERIU? SE SIM, QUAL PARTE DO SEU CORPO FOI FERIDA? 

E) FOI PRECISO ALGUM TRATAMENTO OU CUIDADOS MÉDICOS? 

     SE SIM, QUAIS? 

F) DEPOIS DO ACIDENTE, QUE CUIDADOS VOCÊ PASSOU A TER  

PARA EVITAR QUE ACONTECESSE ESSE ACIDENTE NOVAMENTE? 

 

- OBS: OS ADULTOS QUE ESTIVEREM PARTICIPANDO DA ATIVIDADE DEVEM TENTAR LEMBRAR  DE 
SITUAÇÕES QUE VIVERAM QUANDO ERAM CRIANÇAS! 

 

 
Fonte:  

https://images.app.goo.gl/vHmrbtPpwiAXbCra8 



- É IMPORTANTE TODOS COMENTAREM UMA SITUAÇÃO DE PERIGO OU ACIDENTE QUE JÁ 
SOFRERAM NO AMBIENTE DE SUA CASA. 

- APÓS A RODADA DOS COMENTÁRIOS QUE DEVEM SER REALIZADOS POR TODOS, VAMOS 
RESPONDER A SEGUINTE PERGUNTA: 

 

O LUGAR QUE VIVEMOS, ONDE ESTÁ A NOSSA CASA, PODE SER UM AMBIENTE ONDE 
PODE OCORRER ACIDENTES QUE PODEM CAUSAR RISCOS À NOSSA SAÚDE E ATÉ A 
NOSSA VIDA? SE SIM, QUE LUGARES SERIAM ESSES E POR QUE ELES SÃO PERIGOSOS? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCREVA NO SEU CADERNO AS RESPOSTAS PARA ESSAS PERGUNTAS. 

 
Fonte: https://images.app.goo.gl/D64d3HQimB4rQdFV8 



AGORA VAMOS OBSERVAR ESSAS IMAGENS E ESCREVER AO LADO DELAS QUE ACIDENTES 
PODEM OCORRER NESSES AMBIENTES: 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fonte: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3502/os-perigos-dentro-de-casa 
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Fonte: https://images.app.goo.gl/ufcKbidjBA1ntVE68 
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Fonte: https://images.app.goo.gl/QN7KzTjKmg7zXdV39 
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Fonte: https://images.app.goo.gl/iS1tYiDxFZjrei9F8 
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Fonte: https://images.app.goo.gl/SMUtvRzHi74AkKTJ6 
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Fonte: https://images.app.goo.gl/rwZqiRcG2DCRTzUq6 
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Fonte: https://images.app.goo.gl/rwZqiRcG2DCRTzUq6 
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Fonte: https://images.app.goo.gl/wwWawMtArGfQuJtH8 
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VAMOS PENSAR MAIS SOBRE ESSE ASSUNTO! 

 

- NA SUA CASA HÁ OUTROS PERIGOS FORA ESSES MOSTRADOS 
NAS IMAGENS? QUAIS? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENSE E RESPONDA! 

 

 
Fonte: https://images.app.goo.gl/jvPxzb4egTG7ezYU7 



 

CRIANÇAS, PRINCIPALMENTE AS MENORES, PASSAM MUITO 
TEMPO EM CASA E ÀS VEZES, OS RESPONSÁVEIS ACREDITAM 
QUE ESSE SEJA O LUGAR MAIS SEGURO PARA ELAS. 

 

ENTRETANTO, NESSE AMBIENTE EXISTEM MUITOS OBJETOS 
QUE REPRESENTAM POTENCIAIS RISCOS DE ACIDENTES PARA 
AS CRIANÇAS E TAMBÉM PARA OS ADULTOS.  
 

 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES PARA 
PREVENÇÃO DE ACIDENTES DOMÉSTICOS: 



1) NÃO DEIXE OS CABOS DAS PANELAS SOBRE O FOGÃO VOLTADOS PARA 
FORA, PRINCIPALMENTE SE HOUVER CRIANÇAS EM CASA. ISSO EVITA OS 
ESBARRÕES E TAMBÉM QUE AS CRIANÇAS PUXEM AS PANELAS E 
DERRUBEM SEU CONTEÚDO SOBRE SI, PROVOCANDO QUEIMADURAS. 

2) GUARDE OS PRODUTOS DE LIMPEZA SEMPRE NAS SUAS EMBALAGENS 
ORIGINAIS, PARA QUE SEJA POSSÍVEL IDENTIFICAR O CONTEÚDO EM CASO 
DE ACIDENTE. NÃO REAPROVEITE EMBALAGENS E NÃO USE EMBALAGENS 
DE ALIMENTOS E BEBIDAS PARA GUARDAR PRODUTOS DE LIMPEZA OU 
OUTROS PRODUTOS POTENCIALMENTE TÓXICOS. 

3) GUARDE PRODUTOS DE LIMPEZA E OUTROS PRODUTOS POTENCIALMENTE 
TÓXICOS, COMO PERFUMES E COSMÉTICOS NO ALTO OU EM ARMÁRIOS 
TRANCADOS, LONGE DO ALCANCE DE CRIANÇAS E ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO. 
E LONGE DE ONDE HOUVER GÁS E FOGO. 

4) GUARDE AS FACAS COM O CORTE VIRADO PARA BAIXO. 

5) EVITE MÓVEIS SOB AS JANELAS, PARA QUE AS CRIANÇAS NÃO ACABEM SE 
DESEQUILIBRANDO E CAINDO, CASO SUBAM NOS MÓVEIS. 

 

 VEJA ALGUMAS MEDIDAS PARA PREVENIR ACIDENTES DOMÉSTICOS: 



6) TIRE ELETRODOMÉSTICOS DE USO EVENTUAL DAS TOMADAS. ISSO POUPA ENERGIA, PROLONGA A 
VIDA ÚTIL DO APARELHO E EVITA ACIDENTES EM RAZÃO DE SOBRECARGA. 

 

7) USE PROTETORES DE TOMADA E MANTENHA FIOS ENCAPADOS E BEM CUIDADOS, SEM RACHADURAS. 

 

8) NÃO DEIXE OS BRINQUEDOS ESPALHADOS PELO CHÃO PARA EVITAR QUEDAS. 

 

9) DEIXE O REGISTRO DO GÁS DO FOGÃO FECHADO CASO NÃO O ESTEJA UTILIZANDO. ASSIM, SE AS 
CRIANÇAS MEXEREM NOS ACENDEDORES, NÃO HAVERÁ RISCO DE VAZAMENTO DE GÁS E 
QUEIMADURAS 

 

10) CASO HAJA IDOSOS EM CASA, EVITE TAPETES PARA EVITAR QUEDAS. SE FOREM INDISPENSÁVEIS, 
PREFIRA OS ANTIDERRAPANTES. 

 

FONTE: https://genialseguros.com.br/artigo/20-cuidados-para-evitar-acidentes-domesticos 

 

 VEJA ALGUMAS MEDIDAS PARA PREVENIR ACIDENTES DOMÉSTICOS: 
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- DICAS DE PREVENÇÃO A ACIDENTES DOMÉSTICOS: 
 http://criancasegura.org.br/categoria-
dica/ambiente/domesticos/?gclid=CjwKCAjwjLD4BRAiEiwAg5NBFs7fE1TSC9utrZ42BiBXSOJbXLJIb_r8caRZRB9
3vedl6oC5qBf_rhoCd_QQAvD_BwE 
 
 
- COMO PREVENIR ACIDENTES DOMÉSTICOS NA QUARENTENA: 
https://www.unimed.coop.br/viver-bem/saude-em-pauta/como-prevenir-acidentes-domesticos-na-
quarentena 
 
- SAIBA QUAIS SÃO OS PRINCIPAIS ACIDENTES DOMÉSTICOS E COMO EVITÁ-LOS: 
 https://www.meuportoseguro.com.br/minha-casa/seguranca-protecao/saiba-quais-sao-os-principais-
acidentes-domesticos-e-como-evita-los/ 
 
- ACIDENTES DOMÉSTICOS - COMO PREVENIR: 
https://www.youtube.com/watch?v=3TNl52zUQhk 
 
 
 

PARA SABER MAIS: 
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