
 

 

 

BRINCADEIRAS CANTADAS 

 
A brincadeira cantada é “uma música a ser brincada”. 

São aquelas brincadeiras onde as crianças e os participantes, entoam cantigas 

folclóricas tradicionais. São canções fáceis com ritmo simples que promovem 

um senso de coletividade em uma inter-relação com o corpo, com a palavra, 

com a liberdade de movimentos, que não precisam ser totalmente 

coordenados, possibilitam a ação de brincar, a criação e recriação, além de 

desencadear a ludicidade em seus participantes. 

Essa é uma ótima maneira de interação entre os pequenos e toda a família! As 

brincadeiras cantadas proporcionam momentos de lazer com prazer, além de 

uma expansão do repertório musical das crianças. 

Use sua criatividade! Invente novas brincadeiras! E brinque muito... 
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1. FUI À ESPANHA 

 “Fui à Espanha 
Buscar o meu chapéu, 
Azul e branco, 
Da cor daquele céu. 

Olha a palma, palma, palma. 
Olha pé, pé, pé.  
Olha roda, roda, roda. 
Caranguejo peixe é. 

Caranguejo não é peixe. 
Caranguejo peixe é. 
Caranguejo só é peixe 
Na enchente da maré. 

Samba, crioula, 
Que veio da Bahia, 
Pega a criança 
E joga na bacia. 

A bacia é de ouro 
Areada com sabão 
E depois de areada 
Enxugada com um roupão. 

O roupão é de seda, 
Camisinha de filó. 
Cada um pegue seu par 
Para dar bênção a vovó. 

A bênção, vovó ! 
A bênção, vovó!” 

 
RECOMENDAÇÕES: 
Fui à Espanha é uma das cantigas de roda que permitem que as crianças a 
dramatizem. Durante a execução, elas vão obedecendo aos comandos, como 
bater as mãos e os pés. Ao final, cada criança escolhe outro participante para 
ser seu par, e juntos, correrão para pedir a bênção daquele que ficou sozinho. 
Para acompanhar a letra e ritmo da música, segue abaixo link. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=hZz6Bp2RC5s 
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2. PEIXE VIVO 

“Como pode o peixe vivo viver fora d’água fria? 
Como pode o peixe vivo Viver fora d’água fria? 
Como poderei viver, como poderei viver, 
Sem a tua, sem a tua, sem a tua companhia?  
Os pastores desta aldeia já me fazem zombaria 
Os pastores desta aldeia já me fazem zombaria 
Por me ver assim chorando, sem a tua, sem a tua 
companhia.” 

RECOMENDAÇÕES: 
Esta é uma das músicas mais clássicas, e ao mesmo tempo, mais simples. 
Para brincar, basta que as crianças deem as mãos e comecem a cantar. Para 
acompanhar a letra e ritmo da música, segue abaixo link. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_g34ENRtLqA 
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