
 

 

 

BRINCADEIRAS PARA FAZER EM CASA – CRIANÇAS, 

PAIS/FAMÍLIA 

(Imagens disponíveis no site google) 

 

 É interessante estabelecer um clima amistoso e amoroso para esse 

momento; 

 É importante organizar o espaço e os materiais junto com a criança, 

para que ela saiba o que vai fazer e tenha clareza do desafio. 

 

1. PINTURA COM DIFERENTES MATERIAIS   

Orientação: no fundo de uma caixa de papelão (que 

pode ser caixa de camisa) cada um vai fazer uma arte. 

Pode usar pincel, lápis de cor, giz de cera, carvão, 

flores, isto é, o que a criança tem em casa. Também 

pode optar por usar massinha. Pais e filhos fazem o 

desenho no mesmo suporte. 

 

 

2. DESCUBRA O REFLEXO   

Orientação: o adulto segura o brinquedo sob a 

luz projetando sua sombra em uma folha de 

papel. A criança, de posse de um lápis ou pincel, 

contorna a sombra e cria um desenho, podendo 

ilustrar. 
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