
  

EDUCAÇÃO EMOCIONAL 
 
 

Ensino Fundamental: 1º e 2º anos 

CARACTERÍSTICAS FÍSICAS OU PESSOAIS 



ALGUMAS RECOMENDAÇÕES: 

 

• ESTAS ATIVIDADES FORAM ORGANIZADAS  

PARA AJUDAR OS PAIS OU RESPONSÁVEIS 

COM TEXTOS, VÍDEOS E ATIVIDADES QUE 

POSSAM AJUDAR NESTE PERÍODO DE 

ISOLAMENTO SOCIAL QUANTO AO 

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E 

SOCIOEMOCIONAL. 

• INICIE ORGANIZANDO UMA ROTINA COM A 

FAMÍLIA PARA POSSIBILITAR O 

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES.  



NOSSA AULA ESTÁ 
INICIANDO, VAMOS 

ESTUDAR! 



AS PESSOAS SÃO IDENTIFICADAS 
PELOS SEUS NOMES E TAMBÉM 
POR SUAS CARACTERÍSTICAS 
FÍSICAS OU PESSOAIS. 

   https://www.youtube.com/watch?v=Y2zHG30wHzU  

 ASSISTA AO VÍDEO 

https://www.youtube.com/watch?v=Y2zHG30wHzU
https://www.youtube.com/watch?v=Y2zHG30wHzU


• SÃO PARTES DO CORPO COMO 
TIPO E COR DOS CABELOS, COR 
DOS OLHOS, COR DA PELE, 
FORMATO DO NARIZ E DA BOCA, 
SE É ALTO OU BAIXO, MAGRO OU 
GORDO, SE USA ÓCULOS OU 
ALGUM TIPO DE APARELHO COMO 
AQUELE USADO NOS DENTES, SE 
USA CADEIRA DE RODAS OU 
MULETAS, SE POSSUI ALGUM 
SINAL DE NASCENÇA COMO PINTAS 
E MUITAS OUTRAS 
CARACTERÍSTICAS. 

CARACTERÍSTICAS 
FÍSICAS 



CARACTERÍSTICAS 
PESSOAIS 

• SÃO FORMADAS PELO JEITO DE 
SER DE CADA PESSOA NA MAIOR 
PARTE DO TEMPO. POR EXEMPLO: 
SER ALEGRE, TÍMIDO, TRISTE, 
SOSSEGADO, AGITADO, NERVOSO, 
CARINHOSO, ANIMADO, BRAVO, 
DIVERTIDO, COLABORADOR, 
ENTRE OUTRAS. 



AGORA VOCÊ VAI FALAR DE SUAS CARACTERÍSTICAS. 

ATIVIDADE 1 - ESCREVA NO SEU CADERNO ALGUMAS DE SUAS 
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS. SEU CABELO É: 

 

 
LOIRO 

RUIVO 

LISO 

CURTO 



COMPARTILHANDO SUAS CARACTERÍSTICAS. 

• ATIVIDADE 2 - ESCREVA NO SEU CADERNO ALGUMAS DE SUAS 
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS. SEUS OLHOS SÃO: 

 

 

VERDES AZUIS PRETOS 



ENXERGANDO POR DENTRO! 

ATIVIDADE 3 

PENSE EM UMA 
CARACTERÍSTICA PESSOAL 
SUA E ESCREVA-A, NO SEU 
CADERNO COMO SOUBER. 



QUE PENA! CHEGOU AO FINAL!  




