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Brincar é fundamental para o desenvolvimento da crianga. Por meio
do brincar aprendem aspectos importantes para um crescimento
saudavel, como o reconhecimento do outro, a no¢cdo de compartilhar, o
respeito, dentre outras. Quando as brincadeiras acontecem em familia,
também favorecem os vinculos afetivos, responsaveis por estabelecer
seguranca para a crianca se desenvolver.

As criancas gostam de descobrir coisas, desvendar magicas e
enigmas. Pensando nisso, preparamos algumas atividades bem simples

para brincar em familia.

Recomendacéo: Convidar as criancas para sentar, pode ser no chéo, a
mesa ou no quintal e explicar o que irao fazer. Ao falar a brincadeira
(adivinha, magica ou enigma) é interessante ndo falar a resposta,
aguardar a criangca pensar e responder. Caso ela nédo consiga, entdo
alguém da familia pode dar pistas ou responder. Também deixe que a

crianga proponha a brincadeira, se ela assim preferir.
Texto adaptado:

https://www.bandfmcampinas.com/noticias/10-maneiras-de-entreter-uma-crianca/
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https://lunetas.com.br/temas/brincar/
https://lunetas.com.br/formatos/brincadeiras/
https://www.bandfmcampinas.com/noticias/10-maneiras-de-entreter-uma-crianca/
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Brincadeira - Em que mao esta?

Recomendacédo para esta brincadeira: esconda algum objeto pequeno
em sua méao, como por exemplo, uma pedrinha ou um anel, e deixe que
a crianca veja em que mao estad. Entdo, leve as maos as costas. A
crianca deve adivinhar se 0 objeto continua na mesma m&o ou se Vocé
trocou o objeto de méo.

OBS: se a crianca for muito pequena, essa brincadeira parecera um

truque de magica.
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