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BRINCADEIRAS CANTADAS

A brincadeira cantada é “uma musica a ser brincada”.

S&o aquelas brincadeiras onde as criangas e 0s participantes, entoam cantigas
folcloricas tradicionais. S8o cangdes faceis com ritmo simples que promovem
um senso de coletividade em uma inter-relagdo com o corpo, com a palavra,
com a liberdade de movimentos, que nao precisam ser totalmente
coordenados, possibilitam a acdo de brincar, a criacdo e recriacdo, além de
desencadear a ludicidade em seus participantes.

Essa é uma 6tima maneira de interacdo entre os pequenos e toda a familia! As
brincadeiras cantadas proporcionam momentos de lazer com prazer, além de
uma expansao do repertdrio musical das criancas.

Use sua criatividade! Invente novas brincadeiras! E brinque muito...
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1. TRES, TRES “PASSARA’

Trés, trés passara
Derradeiro ficara

Bom vaqueiro, bom vaqueiro
Da licenca pra eu passar
Com meus filhos pequeninos
Para acabar de criar

Trés, trés passara.....

Recomendacoes:

Inicia-se a brincadeira com uma fila de criancas
caminhando e cantando, com as m&aos nos ombros da
crianca que esta a frente, e mais duas criangas de
maos dadas formando um tdnel.

Cantando “irés, trés, passara, derradeiro ficara”, as criancas que formam o
tunel prendem uma crianca da fila com as maos, e cada uma fala no ouvido,
oferecendo alguma coisa (por exemplo: garfo ou faca, azul ou vermelho) e ela
escolhe entre as duas e passa para trds de quem escolheu; continua-se
cantando e oferecendo algo até chegar a ultima crianca. Quem tiver mais
escolhas ganha a brincadeira.

https://vivasustentavel.eco.br/sugestoes-de-brincadeiras

2. DA ABOBORA FAZ MELAO

Da abobora faz meléo /*’ o

Do meldo faz melancia (bis) DA RBOBORRA
Faz doce, Sinha, faz doce, Sinhéa 3 *
Faz doce Sinha Maria (bis) FnE BELRO
Quem quiser aprender a dancar
Vai na casa do Juquinha (bis)
Ele pula, ele roda,

Ele da requebradinha (bis)

Recomendacdes:

As criancas ddo as mados numa roda e giram no sentido horario cantando. No
verso “Faz doce, sinha, faz doce, sinha”, as criangcas imitam uma pessoa
mexendo com uma colher em uma panela. Depois, ddo as maos e voltam a
girar até o verso “Ele pula, ele roda”. Nesse momento, elas fazem o que a letra
da musica manda: pulam, giram no proprio lugar e requebram com as maos na
cintura.

https://vivasustentavel.eco.br/sugestoes-de-brincadeiras
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