
 

 

 

ATIVIDADE COMPLEMENTAR – CONSTRUÇÃO DE 

BRINQUEDOS 

 

Recomendação:  
 
Para a realização dessa atividade, a sugestão é: previamente selecionar os 

materiais e escolher um local com espaço para adultos e crianças trabalharem 

no coletivo (pode ser em uma mesa ou sentados no chão). É importante 

conversar com as crianças sobre a atividade. Depois disso tudo é colocar mãos 

à obra e usar a criatividade à vontade.  Crie do jeito que puder, pode começar 

de um jeito mais simples e ir modificando conforme as ideias.  

 

1. CHOCALHO COM GARRAFA PET 

Você precisará de grãos ou pedrinhas. Corte as 

garrafas para deixá-las menores. Guarde o fundo e 

o gargalo, que você vai unir para montar o 

chocalho. Una as partes da garrafa. Depois é só 

passar a fita adesiva para fechar as partes da 

garrafa.  

Variações: 

Com garrafas de diferentes tamanhos, com quantidades diferentes de grãos, 

você vai conseguir sons diferentes.   https://artesanatobrasil.net/brinquedos-de-

sucata 

 
 

2. CHOCALHO COM LATA DE REFRIGERANTE 
 

Um dos instrumentos mais simples de fazer é o 

chocalho: basta uma lata de refrigerante vazia e 

limpa, grãos ou pedrinhas e fita adesiva. Após inserir 

os grãos pela abertura, até alcançar um terço da lata, 

feche com a fita adesiva e está pronto! 
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