/ﬂNi
0 Gvov

FiqueEmCasa

Atividades: Yoga para Criangas

O movimento se constitui uma linguagem que por seu
teor expressivo possibilita a crianga, expressar suas
emocgodes, sentimentos e pensamentos. Utilizando o
préprio corpo, ela age no meio fisico e social, de
modo a mobilizar as pessoas a sua volta.

Recomendacdes:

1. Escolher um local que permita movimentos, pode ser no interior da casa, no patio,
no quintal, sob uma arvore propiciadora de sombra. Se decidir pelo quintal ou o patio
deve forrar o local para que fique mais confortavel. Pode fazer uso de almofadas;

2. Os participantes devem sentar-se confortavelmente;

3. Para iniciar, respira duas ou trés vezes, inspirando e expirando, ou seja, cheira a
florzinha (faz de conta que tem a florzinha na mao) e assopra bem devagarinho.

Yoga para Criancas | 10 Min - Pri Leite:
- https://youtu.be/NJwPho3SxHs

Yoga com animais para criangas - Smile and Learn:
https://youtu.be/5SRWgMJ6dcw
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