
 

 

CANTIGAS PARA BRINCAR DE RODA 

A roda é uma das brincadeiras presentes na infância de muitas crianças das  

diversas regiões e culturas do nosso país, e que enriquece o brincar, tanto na 

escola, quanto em casa, ao longo de muitas décadas. 

Ao redor do mundo, várias culturas também brincam em círculos ao som de 

canções específicas.  

No Brasil, as brincadeiras de roda adotam as músicas que são conhecidas 

como cancioneiro popular. 

Recomendação: para brincar de roda, não é preciso muita coisa, basta dar as 

mãos, cantar, girar e fazer alguns outros movimentos. Em geral, a brincadeira é 

acompanhada por uma cantiga folclórica.  

Então o convite para a diversão hoje é esse! Reúna a família faça uma roda e 

brinque à vontade! 

Cante acompanhando a letra ou se não conhecer a cantiga acompanhe pelo link 

com o vídeo. Aproveitem!!! 

 
https://www.ebc.com.br/infantil/para-pais/2016/04/aprenda-45-cantigas-de-roda-para-

brincar-com-criancas 
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1. MARCHA SOLDADO 

Marcha Soldado 

Cabeça de Papel 

Se não marchar direito 

Vai preso pro quartel 

O quartel pegou fogo                 

A polícia deu sinal 

Acode! Acode! Acode! 

A bandeira nacional. 

https://www.youtube.com/watch?v=HPQX39ZmJFY 

 
 
 

2. MARINHEIRO SÓ 

Oi, marinheiro, marinheiro, 

Marinheiro só 

Quem te ensinou a navegar?          

Marinheiro só  

Foi o tombo do navio, 

Marinheiro só 

Foi o balanço do mar 

Marinheiro só. 

https://www.youtube.com/watch?v=-PVb4nMwOKI 
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