
 

 

 

LEITURA DE LENDAS 

As lendas são histórias contadas pelo povo e que reúnem fatos reais com fatos 

irreais formando uma história inventada, fantasiosa que passa de geração para 

geração pela tradição oral. É um tipo de texto que atrai tanto crianças quanto 

adultos. 

Recomendações: 

• Convidar as crianças para um espaço em que possam sentar à vontade 
para ouvir com atenção as histórias populares (lendas) contadas ou lidas; 

• Para as crianças maiores, pedir que falem o que sabem sobre as lendas; 

• Para os participantes que conhecem as lendas contadas de maneira 
diferente, poderão recontá-las como as conhecem ou, até mesmo, contar 
outras lendas ou histórias conhecidas. 

• Vocês poderão optar em ouvir a lenda disponível no link abaixo. 
 

LENDA DA IARA        

A Iara é uma lenda do folclore brasileiro. Ela é 

uma linda sereia que vive no rio Amazonas, 

sua pele é morena, possui cabelos longos, 

negros e olhos castanhos. 

A Iara costuma tomar banho nos rios e cantar 

uma melodia irresistível, desta forma os 

homens que a veem não conseguem resistir 

aos seus desejos e pulam dentro do rio. Ela 

tem o poder de cegar quem a admira e levar 

para o fundo do rio qualquer homem com o 

qual ela desejar se casar. 

Os índios acreditam tanto no poder da Iara que evitam passar perto dos lagos 

ao entardecer.  

 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=U6v9sNyb4uA 
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