
 

 

 

BRINCADEIRAS BEM SIMPLES PARA FAZER EM FAMÍLIA 

 

SARDINHA EM LATA         

Recomendações:   

1. Dialogar com as crianças sobre a brincadeira; 

2. Uma criança ou um adulto irá se esconder em algum lugar da casa ou no quintal; 

3. Os outros irão procurar, sendo um de cada vez; 

4. Quando achar, em vez de falar “te achei”, se junta a ele e ficam escondidos no 

mesmo lugar; 

5. Como nenhum aparece, outra pessoa vai procurar; 

6. Quando encontrar fica ali também, juntinho aos demais e escondidos;  

7. Dessa forma, todos irão ficando juntos e apertadinhos como sardinha em lata; 

8. O último, quando encontrar, dissolve o grupo, descobrindo o esconderijo.  
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