
 

 

 

HISTÓRIA – A CESTA DE DONA MARICOTA  

  

Título: A Cesta de Dona Maricota  

 Autora: Tatiana Belink     Ilustração: Martinez  

 A Cesta da Dona Maricota. Em deliciosos versos, os 

alimentos contam as vantagens nutritivas de se comer, 

verduras, frutas e legumes.  

 

Recomendações:  

 Esse será o momento em que você deve levar as crianças a sentirem-se 

confortáveis, um momento de prazer e alegria. Ouvir histórias é sempre um motivo 

de alegria para a criança. Assim, procure um lugar que ela goste, um lugar 

tranquilo, pode ser na área de casa, debaixo de uma sombra de árvore. Fique à 

vontade para escolher; 

 Converse sobre o título da história, sobre os cuidados que devemos ter com o meio 

ambiente;   

 Após a leitura convide a criança para ilustrar a história ou os personagens; 

 Disponibilize papel em branco ou papelão, giz de cera, lápis de cor, pincel hidrocor 

ou tinta guache; 

 Deixe a criança livre para se expressar e usar a criatividade. 

  

SUGESTÃO DE VÍDEO: Para complementar a história, segue sugestão de vídeo para 

assistir com a criança.  https://www.youtube.com/watch?v=MkODwYO5Pxo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURRÍCULO DE REFERÊNCIA ÚNICO DO ACRE/EDUCAÇÃO INFANTIL 

https://www.youtube.com/watch?v=MkODwYO5Pxo

