
 

 

 

TRAVA-LÍNGUAS INFANTIS 

 

Trava-língua é um jogo de palavras inseridas em 
frases curtas, rimadas e engraçadas. Fazem parte da 
cultura popular e por ter um certo grau de dificuldade 
para recitar torna-se engraçado. Por isso o nome 
trava-língua. 

Na medida em que traz uma série de benefícios na 

aprendizagem e no desenvolvimento das crianças, 

pode ser um recurso utilizado na educação infantil, 

auxiliando as crianças a melhorar a dicção brincando. 

 
Recomendações 
 

1. Convidar as crianças para brincar; 
2. Sentar com as crianças no chão da sala ou em qualquer outro espaço da casa. 

Pode ser no quintal se tiver;  
3. Falar que vão brincar de trava-língua; 
4. Perguntar às crianças se conhecem ou já ouviram falar de trava-língua; 
5. Dialogar com elas sobre a brincadeira;  
6. Falar que é uma brincadeira muito divertida usando as palavras, que é um jogo 

de palavras parecidas, escritas em verso e engraçadas para recitar. Por isso o 
nome trava-língua; 

7. Recitar um trava-língua de cada vez; 
8. O adulto fala um trava-língua e repete por três ou mais vezes para que a criança 

entenda bem a brincadeira; 
9. Depois, uma criança de cada vez, vai repetir o que o adulto falou; 
10. Se errar, o adulto fala novamente para que a criança ouça e volte a falar o trava-

língua até acertar ou enquanto quiser;  
11. Só depois que todos acertarem, poderá passar para outro trava-língua, 

repetindo o mesmo processo. 

 
 
Adaptado: https://www.todamateria.com.br/trava-linguas-infantis-faceis-e-dificeis/ 
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ALGUNS TRAVA-LÍNGUAS INFANTIS PARA BRINCAR COM 
AS CRIANÇAS 
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