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FiqueEmCasa

Brincar é fundamental para o desenvolvimento da crianca. Por meio
do brincar aprendem aspectos importantes para um crescimento saudavel,
como o0 reconhecimento do outro, a nogcao de compartilhar, o respeito,
dentre outras. Quando as brincadeiras acontecem em familia, também
favorecem os vinculos afetivos, responsaveis por estabelecer seguranca
para a crianca se desenvolver.

As criancas gostam de descobrir coisas, desvendar magicas e
enigmas. Pensando nisso, preparamos algumas atividades bem simples

para brincar em familia.

Recomendacdao: Convidar as criangas para sentar, pode ser no chéo, a
mesa ou no quintal e explicar o que irdo fazer. Ao falar a brincadeira
(adivinha, magica ou enigma) é interessante ndo falar a resposta,
aguardar a crianca pensar e responder. Caso ela ndo consiga, entao
alguém da familia pode dar pistas ou responder. Também deixe que a
crianca proponha a brincadeira, se ela assim preferir.

Texto adaptado:

https://www.bandfmcampinas.com/noticias/10-maneiras-de-entreter-uma-crianca/
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https://lunetas.com.br/temas/brincar/
https://lunetas.com.br/formatos/brincadeiras/
https://www.bandfmcampinas.com/noticias/10-maneiras-de-entreter-uma-crianca/
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Recomendacao para esta brincadeira:

1. Separe alguns objetos e os disponha sobre a mesa ou no chao, por
exemplo: um brinquedo; uma pedrinha; uma bolinha; um Iapis, uma caixa
pequena...

2.Peca para que a crianca olhe com atencdo para os objetos e, em
seguida, feche os olhos;

3. Retire um objeto e deixe que ela descubra qual foi o retirado.

Obs: quanto menor a idade da crianga, menos objetos devem fazer parte dessa
brincadeira. Vocé pode escolher outros objetos de conhecimento da crianga, como

brinquedos, por exemplo.
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