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EDUCACAO EMOCIONAL
ENSINO FUNDAMENTAL: 1° E 2° ANOS
EMOCOES: CARINHO
SErgfaE Municipal MATERIAL PRODUZIDO PELA EQUIPE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RIO BRANCO E E DE USO LIVRE, COMPARTILHE!
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AS ATIVIDADES TEM COMO OBJETIVO AJUDAR OS PAIS OU RESPONSAVEIS PARA MELHORIA DE
CONVIVENCIA NO AMBIENTE FAMILIAR, CRIANDO ASSIM, NOVAS OPORTUNIDADES DE LEITURA, COM
EXERCICIOS E VIDEOS QUE POSSAM AJUDAR NESTE PERIODO DE DISTANCIAMENTO FISICO.

APRENDIZADO SOBRE COMO APROFUNDAR O CONCEITO DE CARINHO TRABALHANDO COM A
CAPACIDADE DE RECONHECER E EXPRESSAR ESSA EMOCAO, MANIFESTACAO DELICADA QUE PODE OU
NAO ENVOLVER CONTATO FiSICO, DE APRECO, AMOR OU MEIGUICE POSITIVAS DIANTE DOS POSSIVEIS
PROBLEMAS A PARTIR DE ACONTECIMENTOS INTERNOS E EXTERNOS. VOCE AQUI IRA ENCONTRAR
EXERCICIOS SIMPLES, QUE PODEM SER REALIZADOS EM CASA DE MANEIRA PRATICA E RAPIDA.

CONVERSE DE MODO CLARO E OBJETIVO COM AS CRIANCAS, SOBRE A SITUACAO PELA QUAL ESTAMOS
VIVENDO E PASSANDO DE ACORDO COM A CAPACIDADE DE COMPREENSAO DA CRIANCA
COMPREENDENDO QUE ESTE E UM MOMENTO VALIOSO, PARA FORTALECER OS VINCULOS
FAMILIARES.
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CARINHO

E UMA EMOCAO MUITO
GOSTOSA DE SENTIR, VOCE (B
NAO ACHA? E MUITO BOM DAR 7
E RECEBER CARINHO! E ALGO
IMPORTANTE PARA O
DESENVOLVIMENTO
SAUDAVEL DE TODA CRIANCA
E TAMBEM PARA TODO
ADULTO.




PAX AMON
PAX FICOU SABENDO QUE ERAO  AMON AJUDOU ALEX A
ANIVERSARIO DA SOL E FOI PROCURAR SEU CAOZINHO DE
CORRENDO COMPRAR UM ESTIMACAO, O MAX.
PRESENTE, SOL ADOROU O BRINCANDO, ELE FICOU PERDIDO
GESTO E AGRADECEU A SUA LA POR PERTO DA VENDA DO

AMIGA COM PALAVRAS BONITAS  cENHOR MANOEL.
E UM GRANDE SORRISO.




ALGUMAS DEFINICOES PARA CARINHO COM BASE
NO DICIONARIO HOUAISS DA LINGUA PORTUGUESA:

MANIFESTACAO DELICADA, QUE PODE OU NAO ENVOLVER CONTATO FiSICO, DE
APRECO, AMOR , MEIGUICE, CUIDADO OU DESVELO.



ATIVIDADE 1

ESCREVA NA FOLHA DE PAPEL. VOCE JA AJUDOU ALGUEM QUE ESTAVA
DESANIMADO? @
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DIALOGANDO SOBRE O TEXTO

ATIVIDADE 2

AO SABER QUE ERA O ANIVERSARIO DA SOL, QUAL
FOI A ATITUDE DE PAX? ESCREVA SUA RESPOSTA NO
SEU CADERNO.



ATIVIDADE 3

QUANDO AS PESSOAS SENTEM
CARINHO, QUAIS ATITUDES
COSTUMAM TER?

REGISTRE A RESPOSTA NO SEU
CADERNO.

SEMPRE TEMOS ALGUMA ATITUDE.




AMIGUINHO!!!

CHEGAMOS AO FIM

DAS ATIVIDADES!
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@ w6 FIQUE EM CASAI!!
®» ATE A PROXIMA AULA!
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NAO ESQUECA!!!!




