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1 215 BRANCO
ATIVIDADE COMPLEMENTAR
EDUCACAO EMOCIONAL
Ensino Fundamental: 12 e 22 anos
AUTOCUIDADO
SseErle?aEa Municipal MATERIAL PRODUZIDO PELA EQUIPE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE RIO BRANCO E E DE USO LIVRE, COMPARTILHE!
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ALGUMAS
RECOMENDACOES:

OS TEXTOS E AS ATIVIDADES TEM COMO FINALIDADE
AJUDAR OS PAIS OU RESPONSAVEIS PARA A MELHORIA
DA CONVIVENCIA FAMILIAR ATRAVES DO AUTOCUIDADO
E SUAS SITUAGCOES VARIANTES.

AQUI VOCE IRA ENCONTRAR EXERCICIOS SIMPLES E
PRAZEROSO QUE PODERAO SER DESENVOLVIDOS NA SUA
CASA.

CONVERSE COM AS CRIANCAS DE MODO CLARO E
OBJETIVO SOBRE A IMPORTANCIA DO AUTOCUIDADO.
ESCLARECA DE MODO OBJETIVO O MOMENTO NO QUAL
ESTAMOS PASSANDO.
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OLA! NOSSA AULA ESTA COMECANDO.
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AS CRIANCAS PARA
VIVEREM BEM, POSSUEM
VARIAS NECESSIDADES
QUE PRECISAM SER
ATENDIDAS E SATISFEITAS.
AO LADO OBSERVE
ALGUMAS DELAS.

ESCOVAR DENTES,USAR FIO
DENTAL, CUIDAR DA HIGIENIZACAO
DO CORPO E LAVAR OS ALIMENTOS

ANTES DE COMER.




EXISTEM ACOES QUE OS
ADULTOS DEVEM REALIZAR
PARA CUIDAR DE VOCE,
cCOMO TRABALHAR,
COMPRAR ROUPAS,
ALIMENTACAO E
GARANTIR SUA EDUCACAO
E SAUDE.
MAS TAMBEM EXISTEM
ACOES QUE VOCE DEVE
CUMPRIR PARA CUIDAR DE
SI.

VEJA: VOCE PODE SER
EDUCADO COM AS
PESSOAS, COMER,
BEBER AGUA, TOMAR
BANHO, BRINCAR,
DORMIR E OUTROS.



AGORA E COM VOCE!!

ATIVIDADE 1

. VC)CE ESTUDOU QUE AS CRIANCAS PARA VIVEREM BEM POSSUEM
VARIAS NECESSIDADES E QUE PRECISAM SER ATENDIDAS E SATISFEITAS.

* AGORA ESCREVA NO SEU CADERNINHO ALGUMAS DESSAS
NECESSIDADES.

PENTEAR

TOMAR BANRG 0 CABELOS

|




VAMOS COMPARTILHAR!

ATIVIDADE 2

« DESENHE NO SEU CADERNO AS ACOES QUE VOCE REALIZA PARA
CUIDAR DE SI.




ATIVIDADE 3

EXISTEM ACOES QUE OS ADULTOS
DEVEM REALIZAR PARA CUIDAR
DE VOCE. ESCREVA NO SEU ..}
CADERNO QUAIS SAO ESSAS '}
ACOES.




ATIVIDADE!

* ATIVIDADE 4

« CONVERSE COM SEUS IRMAOS OU COLEGUINHAS DA SUA RUA SOBRE:

O QUE PODE ACONTECER SE ESSAS NECESSIDADES ESTUDADAS POR VOCE
NAO FOREM ATENDIDAS? QUAIS PODEM SER AS CONSEQUENCIAS? VOCE
ACHA QUE SO ADULTOS PODEM CUIDAR DE CRIAN AS? E VOCE PODE
CUIDAR DE SI MESMO?

* ESCREVA AS RESPOSTAS NO SEU CADERNINHO.







