
ATIVIDADE DE ENSINO RELIGIOSO

NARRATIVAS RELIGIOSAS
Ensino Fundamental

(3º ao 5º ano)

MATERIAL PRODUZIDO PELA EQUIPE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE RIO BRANCO. É DE USO LIVRE. COMPARTILHE!



OLÁ, AMIGUINHOS!

ESTAMOS DE VOLTA PARA APRENDERMOS JUNTOS!



Finalidade da Atividade: Identificar e respeitar acontecimentos
sagrados de diferentes culturas e tradições religiosas como recurso para
preservar a memória e favorecer reflexão sobre atitudes e valores.

NARRATIVAS RELIGIOSAS

32Aulas - 5º ANO - EF05ER (ensinoreligioso.com)

https://www.ensinoreligioso.com/post/30-aulas-5%C2%BA-ano-ef05er


MITOLOGIA E MITO

São as histórias que explicam a existência de diversos

elementos da natureza, assim como ensinam sobre o

comportamento humano. Essas narrativas e lendas compõem

o imaginário coletivo de um determinado povo.

Fonte https://www.todamateria.com.br/o-que-e-mitologia/

O que é mitologia? 

É um sistema de crenças composta por uma série de narrativas

chamadas de mito. Essas histórias buscam explicar tudo o que

existe e é importante para uma sociedade.

O que é mito? 

https://www.todamateria.com.br/o-que-e-mitologia/


NARCISO

Há muito tempo, na floresta, passeava Narciso, o filho do

sagrado Rio Kiphissos. Era lindo, porém tinha um modo frio e

egoísta de ser. Era muito convencido de sua beleza e sabia que

não havia no mundo ninguém mais bonito que ele.

Vaidoso, a todos dizia que seu coração jamais seria ferido

pelas flechas de Eros, filho de Afrodite, pois não se apaixonava

por ninguém.

As coisas foram assim até o dia em que a ninfa Eco o viu e

imediatamente se apaixonou por ele.

Ela era linda, mas não falava; o máximo que conseguia era

repetir as últimas sílabas das palavras que ouvia.

(Mitologia grega)

Fonte encurtador.com.br/aboB1

VAMOS CONHECER UM MITO? 

encurtador.com.br/aboB1


Narciso, fingindo-se de desentendido, perguntou:

– Quem está se escondendo aqui perto de mim?

–… de mim – repetiu a ninfa assustada.

– Vamos, apareça! – ordenou. – Quero ver você!

–… ver você! – repetiu a mesma voz em tom alegre.

Assim, Eco aproximou-se do rapaz. Mas nem a beleza e nem o misterioso brilho nos 

olhos da ninfa conseguiram amolecer o coração de Narciso.

– Dê o fora! – gritou, de repente. – Por acaso pensa que eu nasci para ser um da sua 

espécie? Sua tola!

– Tola! – repetiu Eco, fugindo de vergonha.

A deusa do amor não poderia deixar Narciso impune depois de fazer uma coisa daquelas.

Resolveu, pois, que ele deveria ser castigado pelo mal que havia feito.

Um dia, quando estava passeando pela floresta, Narciso sentiu sede e quis tomar água.

Ao debruçar-se num lago, viu seu próprio rosto refletido na água. Foi naquele momento

que Eros atirou uma flecha direto em seu coração.



Sem saber que o reflexo era de seu próprio rosto, Narciso

imediatamente se apaixonou pela imagem.

Quando se abaixou para beijá-la, seus lábios se encostaram na

água e a imagem se desfez. A cada nova tentativa, Narciso ia ficando

cada vez mais desapontado e recusando-se a sair de perto da lagoa.

Passou dias e dias sem comer nem beber, ficando cada vez mais

fraco.

Assim, acabou morrendo ali mesmo, com o rosto pálido voltado

para as águas serenas do lago.

Esse foi o castigo do belo Narciso, cujo destino foi amar a si

próprio.

Eco ficou chorando ao lado do corpo dele, até que a noite a

envolveu. Ao despertar, Eco viu que Narciso não estava mais ali, mas

em seu lugar havia uma bela flor perfumada. Hoje, ela é conhecida

pelo nome de “narciso”, a flor da noite.
Fonte encurtador.com.br/dmHQU

Fonte Texto encurtador.com.br/lAFN7

encurtador.com.br/dmHQU
encurtador.com.br/lAFN7


ATIVIDADE PARA REFLETIR E RESPONDER NO CADERNO

1.O que é um mito? Explique com suas palavras.

2.De que país é este mito?

3.Qual é a principal característica de Narciso?

4.Como se chamavam os pais de Narciso?

5.Descreva a personalidade de Narciso?

Inicialmente, leia o mito de Narciso várias vezes para 

responder as questões:



6. Quem se apaixonou por Narciso? Cite algumas características desta ninfa.

7. Que castigo Narciso recebeu por sua atitude com a ninfa? Ele merecia ser 

castigado?

8. Podemos afirmar que o que matou Narciso foi a vaidade? Justifique sua 

resposta.

9. Em qual flor Narciso se transformou?

10. O que você pediria a Narciso, se pudesse “entrar no mito”?

CONTINUE REFLETINDO E RESPONDENDO!



 As pessoas que costumam agir como esse personagem da história lida são 

chamadas de NARCISISTAS.

 A VAIDADE é totalmente associada a imagem da pessoa narcisista.

 Os sintomas que podem afetar sua capacidade de se conectar a outras pessoas e 

funcionar efetivamente incluem: Ficar zangado ou impaciente se não receber 

tratamento especial.

 São pessoas que têm muita dificuldade em aceitar críticas, o que pode resultar 

em dificuldades no trabalho, nos relacionamentos e na vida. 

 É importante ficarmos ficarmos atentos para evitarmos essas atitudes!

AMPLIANDO A REFLEXÃO



ESPERAMOS TER COLABORADO PARA QUE VOCÊ SE SINTA MENOS

TRISTE POR ESTAR LONGE DA ESCOLA, DOS COLEGUINHAS, E ATÉ DE

ALGUNS FAMILIARES QUE VOCÊ TANTO AMA.

E NÃO VAI ESQUECER!
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