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ATIVIDADE DE |§|.3'UCACAO FISICA

OLIMPIADAS DE TOQUIO 2021

Ensino Fundamental
(32 ao 52 ano)

MATERIAL PRODUZIDO PELA EQUIPE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RIO BRANCO. E DE USO LIVRE. COMPARTILHE!



OLA, CRIANCA

SEJA BEM-VINDA A NOSSAAULA'
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00 e.com/search?q=toquio+2021+mascotes t!

ESTAVAMOS COM SAUDADES!
VAMOS BRINCAR?

QUE BOM TER VOCE DE VOLTA



CONVERSAINICIAL 7\

ESTAS ATIVIDADES FORAM ORGANIZADAS POR UM PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA PARA AJUDAR OS PAIS E RESPONSAVEIS COM
BRINCADEIRAS, JOGOS E EXERCICIOS FISICOS QUE POSSAM AJUDAR
NESTE PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL QUANTO AO DESENVOLVIMENTO
FISICO, COGNITIVO E SOCIOEMOCIONAL.

Disponivel em: https://www.canva.com/design/DAEj_0qgZFo/J7d105Ycsh9llaLGBYBDOw
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ALGUMAS RECOMENDACOES £ \

O DISPONIBILIZAMOS ATIVIDADES NAS QUAIS A CRIANCA PODERA REALIZAR
INDIVIDUALMENTE, COMO A LISTA DE INDICACAO DE VIDEOS NO YOUTUBE
QUE VOCE ENCONTRARA JUNTO AS ATIVIDADES, ALEM DE LINKS DE
PAGINAS NA INTERNET DESCREVENDO CADA ATIVIDADE, COMO FONTE DE
PESQUISA. MAS NAO DEIXE DE SEPARAR UM MOMENTO PARA A FAMILIA,
DENTRO DO POSSIVEL, POIS AS CRIANCAS PRECISAM DE AMOR E ATENCAO.

O AQUI VOCE IRA ENCONTRAR BRINCADEIRAS QUE PODEM SER FEITAS COM
RECURSOS SIMPLES, QUE POSSUI EM CASA. INICIE ORGANIZANDO UMA
ROTINA COM A FAMILIA PARA POSSIBILITAR O DESENVOLVIMENTO DAS
ATIVIDADES.
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A *—‘ Disponivel em: https://www.c va.com/design/DAEj_OquFo/J7d105chh9IIaLGBYBDOw
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OLIMPIADAS DE TOQUIO

D MAIOR EVENTO ESPORTIVO DO MUNDO
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OBJETIVO: CONHECER A HISTORIA DOS JOGOS OLIMPICOS.

»



https://impulsiona.org.br/adiamento-toquio-2020

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A EXPERIMENTAR E FRUIR,

EIXO TEMATICO PREZANDO PELO TRABALHO
ESPORTES COLETIVO E PELO
PROTAGONISMO, A PRATICA DE

ESPORTES DE MARCA E DE
PRECISAO, IDENTIFICANDO OS
ELEMENTOS COMUNS A ESSES

OLIMPIADA DE TOQUIO 2021 ESPORTES.

JOGOS OLIMPICOS

DISCUTIR A IMPORTANCIA DA
OBSERVACAO DAS NORMAS E
DAS REGRAS DOS ESPORTES
DE MARCA E DE PRECISAO PARA
CONTEUDOS ASSEGURAR A INTEGRIDADE
ESPORTES DE MARCA PROPRIA E AS DOS DEMAIS

ESPORTES DE PRECISAO

PARTICIPANTES.




PARA COMECAR!

DATAS DOS JOGOS OLIMPICOS

Q AS DISPUTAS OLIMPICAS ACONTECEM DE
23 DE JULHO A 08 DE AGOSTO DE 2021.

O AS PARALIMPICAS, DE 24 DE AGOSTO A 05
DE SETEMBRO DE 2021.

Disponivel em: https://www.cob.org.br/pt/galerias/noticias/nota-oficial--cob-
defende-adiamento-dos-jogos-olimpicos-de-toguio-em-um-ano

Disponivel em: https://www.google.com/sear

ch?gq=TOQUIO+2020&sxsIf

&


https://www.cob.org.br/pt/galerias/noticias/nota-oficial--cob-defende-adiamento-dos-jogos-olimpicos-de-toquio-em-um-ano
https://www.google.com/search?q=TOQUIO+2020&sxsrf

A HISTORIA DO JOGOS
OLIMPICOS

ORIGEM NA JOGOS OLIMPICOS JOGOS OLIMPICOS
MITOLOGIA DA ANTIGUIDADE DA ERA MODERNA

Origem . i
limpia Bardo de
Hé(cules fez Coubertin
g%g?gsesf'vel’ O lar dos _
primeiros jogos Criador dos
Jogos Olimpicos
da Era Moderna
NA MITOLOGIA, HERCULES TERIA SIDO OLIMPIADAS VEM DE OLIMPIA, CRIADOR DAS OLIMPIADAS DA ERA
O FUNDADOR DAS OLIMPIADAS S rDIE ClREEA MODERNA FOI PIERRE DE COUBERTIN.
Disponivel em: https://www.zoom.com.br/celular/deumzoom/esportes-olimpicos Disponivel em: Disponivel em: https://www.zoom.com.br/celul

https://www.zoom.com.br/celular/deumzoom/esportes-olimpicos



https://www.zoom.com.br/celular/deumzoom/esportes-olimpicos
https://www.zoom.com.br/celular/deumzoom/esportes-olimpicos
https://www.zoom.com.br/celular/deumzoom/esportes-olimpicos

VAMOS DESCOBRIR?

VOCE SABE QUAIS SAO AS 46 MODALIDADES DAS OLIMPiADAS?
ENTRE TANTOS ESPORTES, CERTAMENTE, HA ALGUNS QUE VOCE
NAO CONHECE, MAS SE DIVERTIRIA ACOMPANHANDO.

o o Y

Disponivel em: https://www.google.com/search?g=mascotes+olimpicos&tbm=isch&ved

ASSISTA AO VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=1dKgb6UimoOc



https://www.google.com/search?q=mascotes+olimpicos&tbm=isch&ved
https://www.youtube.com/watch?v=1dKg6UimoOc

PARA SABER MAIS!

VAMOS ASSISTIR AOS VIDEOQOS:

é@ 1. https://www.youtube.com/watch?v=ixEla6 |7e4

@ 2. https://www.youtube.com/watch?v=bzdxwi4422Q



https://www.youtube.com/watch?v=ixE1a6_l7e4
https://www.youtube.com/watch?v=bzdxwj4422Q

HORA DA ATIVIDADE! ittt

O FACA ESSA ATIVIDADE ORALMENTE
JUNTO COM A SUA FAMILIA OU AMIGOS.
E SE DIVIRTAM JUNTOS!

O ESCREVA UMA LISTA DE 10 ESPORTES -l
OLIMPICOS QUE VOCE CONHECE. )

Disponivel em https://www.google.com/search?q=MASCOTES+/OGOS+DE+TOQUIO&tbm R EG I STR E N 0 S E U CA D E R N 0 ! I% !



https://www.google.com/search?q=MASCOTES+JOGOS+DE+TOQUIO&tbm
https://pt.dreamstime.com/imagens-de-stock-royalty-free-caderno-com-lápis-image8008559

OS SIMBOLOS OLIMPICOS

A BANDEIRA O HINO E o JURAMENTO
. OS AROS
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Disponivel em: https://www.google.com/search?g=simbolos+olimpicos&tbm
Disponivel em: https://www.google.com/search?g=simbolos+olimpicos&tbm
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OLYMPIC TORCH RELAY
TOKYO 2020

| N Eg

Disponivel em: https://www.google.com/search?g=simbolos+olimpicos&tbm

OS SIMBOLOS OLIMPICOS REFLETEM OS IDEAIS DO OLIMPISMO.
ELES SAO RESPONSAVEIS POR LEMBRAR E RETRATAR A FILOSOFIA DO MOVIMENTO OLIMPICO
EM TODO O MUNDO.


https://www.google.com/search?q=simbolos+olimpicos&tbm
https://www.google.com/search?q=simbolos+olimpicos&tbm
https://www.google.com/search?q=simbolos+olimpicos&tbm
https://www.google.com/search?q=simbolos+olimpicos&tbm
https://www.google.com/search?q=simbo
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Disponivel em:https://www.canva.com/design/DAEj_0qgZFo/J7d105Ycsh9llaLGBYBDOw/edit

HORA DA DIVERSAOQ!

VAMOS CONFECCIONAR AS
MEDALHAS?
E ISSO MESMO!

NOSSAS

DESENHE E PINTE AS SUAS MEDALHAS.

QUERO MUITA CRIATIVIDADE E CAPRICHO PARA
DESENHAR AS SUAS MEDALHAS OLIMPICAS.

LEMBRANDO QUE SAO TRES:
0 UMA DE OURO

0 UMA DE PRATA

0 UMA DE BRONZE

REGISTRE NO SEU CADERNO! il


https://pt.dreamstime.com/imagens-de-stock-royalty-free-caderno-com-lápis-image8008559

PARABENS!

VOCE CONCLUIU TODAS AS ATIVIDADES DESSA AULA.

AGORA E SO ACOMPANHAR AS OLIMPIADAS E
TORCER MUITO PELAS NOSSAS EQUIPES.

E QUE VENHAM MUITAS MEDALHAS PARA O BRASIL !!!



https://www.google.com/search?q=MASCOTES+JOGOS+DE+TOQUIO&tbm

ATE A PROXIMA AULA!

#FIQUEEMCASA
#USEMASCARA
#LAVEASMAQOS




REFERENCIAS

(d BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR - BNCC

Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/, acesso em: 14 de julho de 2021.

O PORTAL DO PROFESSOR- AULA DE JOGOS OLIMPICOS

Disponivel em: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=58482, acesso em: 14 de julho de
2021.

O IMPULSIONA- AULA SOBRE OS JOGOS OLIMPICOS

Disponivel em: https://impulsiona.org.br/, acesso em: 14 de julho de 2021.

O OS SiMBOLOS OLIMPICOS

Disponivel em: https://slideplayer.com.br/slide/12160521/, acesso em: 14 de julho de 2021.

(d DOCUMENTOS DO COI

Disponivel em- https://www.cob.org.br/pt/cob/documentos/comite-olimpico-internacional /, acesso em: 14 de julho
de 2021.

O MASCOSTES OLIMPICOS

Disponivel: https://www.surtoolimpico.com.br/2019/04/toquio-2020-revela-mascote-dos-jogos.html. acesso em: 14
de julho de 2021.

O OS 46 ESPORTES OLIMPICOS-

Disponivel em: https://www.zoom.com.br/celular/deumzoom/esportes-olimpicos. /, acesso em: 14 de julho de 2021.
(J CONHECENDO OS ESPORTES

Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/esporte/2021/06/24/conheca-os-esportes-que-estreiam-na-olimpiada-
de-toquio/,acesso em: 14 de julho de 2021.



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=58482
https://impulsiona.org.br/
https://www.cob.org.br/pt/cob/documentos/comite-olimpico-internacional
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
https://www.surtoolimpico.com.br/2019/04/toquio-2020-revela-mascote-dos-jogos.html
https://www.zoom.com.br/celular/deumzoom/esportes-olímpicos
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/

