/g\i
0 GvhoV”

ATIVIDADE COMPLEMENTAR
EDUCACAO AMBIENTAL
Ensino Fundamental: 32 ao 52 ano
CONSUMO CONSCIENTE

de Educacao



m V 4 R R
. @ ¥ | Descarte dos residuos e redugdo da produgio

f)%--

Objetivos de aprendizagem:

e |dentificar praticas sustentaveis para o descarte de residuos e perceber a necessidade de
reduzir a producao deles, tornando o cotidiano ecologicamente mais correto.

* Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar solucoes
tecnologicas para o descarte adequado e a reutilizacao ou a reciclagem de materiais
consumidos na escola e/ou na vida cotidiana.

e Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar solucoes
tecnologicas para o descarte adequado e a reutilizacao ou reciclagem de materiais
consumidos na escola e/ou na vida cotidiana.

Materiais necessarios para a aula:

Folhas para confeccao do livro de receitas, podem ser folhas com
linhas ou sulfites dobradas ao meio. Para a capa, escolha um papel
mais firme e resistente. Procure reaproveitar materiais, como
capas de livros, caixas e folhas de cadernos antigos.
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Leia o titulo da aula e perceba que o termo
residuos é o correto. O consumo exagerado de
plastico nas embalagens, sacolas e roupas de
tecidos sintéticos provocaram o cenario atual e
reduzir a producao desses elementos em nossas
vidas € uma necessidade urgente.
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Leia a manchete da reportagem.

Vocé sabe algo a respeito do tema
exposto nela? Sabia que depois de
muitos anos no ambiente, o plastico
pode se fragmentar em pedacos
menores, alguns muito pequenos,
chamados micro plasticos, que sao
invisiveis a olho nu? Essas substancias
guimicas sao perigosas a nossa saude
e, muitas vezes, sao formados por
substancias toxicas. Ao serem
ingeridos por animais, 0S micro
plasticos passam a fazer parte da
cadeia alimentar e acabam matando
esses animais.



Diante dessa realidade, reduzir a quantidade
de residuos plasticos € uma necessidade
urgente. Para isso, podemos substituir o uso de
alguns produtos que sao acomodados em
embalagens plasticas e podem ser nocivos a
nossa saude. O consumismo € um dos fatores
gue nos levaram ao cenario ambiental atual.
Para entender melhor a aula, leia os textos (O
perigo do micro plastico). Disponiveis em:
https://bit.ly/2KRkas3
https://bit.ly/2s91ihd



https://bit.ly/2KRkas3
https://bit.ly/2KRkas3
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https://bit.ly/2s91ihd

TEXTO DE APOIO

Perceba que podemos fazer algo para mudar a situacao, que pequenas acdes podem ser
um comeco, que outras pessoas podem aprender conosco e participar do movimento.
Uma alternativa simples, que podemos fazer em casa, é a substituicio do uso de
produtos industrializados e cheios de elementos quimicos em sua formulacao,
retomando as receitas do saber popular que os pais ensinavam aos filhos. Hoje € comum
vermos pessoas abandonando habitos modernos e passando a fazer uso de objetos e
costumes deixados de lado a partir da década de 1980, com a chegada do plastico.
Foram as sacolas plasticas que substituiram os frageis sacos de papel, as resistentes e
inquebraveis embalagens plasticas que substituiram as de vidro.

~ DIANTE DESSE CENARIO, O QUE E
QU ESTAO » POSSIVEL FAZERMOS PARA REDUZIR
DISPARADORA A PRODUCAO E O DESCARTE DE

RESIDUOS PLASTICOS?




VAMOS CONSTRUIR UM LIVRO DE
RECEITAS SUSTENTAVEIS

De posse das receitas pesquisadas com
os familiares, sua missao é construir um
livro com dicas sobre como substituir
alguns dos produtos de higiene pessoal e
limpeza. Escolha um titulo criativo para
gue o leitor figue com vontade de ler ao
olhar para ele, algo ao estilo de “Velhos
habitos estao na moda”.

DICA DE RECEITAS CASEIRAS
ttps://docs.google.com/document/d/11U BZ0CgShtMikQeAo7JRYZ TIGXfKukwQcUNBpASsY/edit



https://docs.google.com/document/d/11U_BZ0CgSbtMjkQeAo7JRYZ_TJGXfKukwQcUNBpASsY/edit
https://docs.google.com/document/d/11U_BZ0CgSbtMjkQeAo7JRYZ_TJGXfKukwQcUNBpASsY/edit
https://docs.google.com/document/d/11U_BZ0CgSbtMjkQeAo7JRYZ_TJGXfKukwQcUNBpASsY/edit
https://docs.google.com/document/d/11U_BZ0CgSbtMjkQeAo7JRYZ_TJGXfKukwQcUNBpASsY/edit
https://docs.google.com/document/d/11U_BZ0CgSbtMjkQeAo7JRYZ_TJGXfKukwQcUNBpASsY/edit

PARA SABER MAIS:

TEXTOS A SEGUIR

Estamos inseridos em mundo repleto de
plastico, seja nas embalagens, nos objetos de
uso diario, nos alimentos, na agua e no ar.
Chegou o momento de fazermos algo para
minimizar os efeitos nocivos desses recursos em
nossas vidas substituindo-o ou reduzindo seu
uso.

As receitas caseiras evitam a producdo de
residuos da embalagens, além de serem mais
saudaveis, por conta da utilizagdo de
ingredientes naturais, ou com menos produtos
quimicos, em suas formulagoes.

FACA A LEITURA DOS

As pessoas estao retomando velhos
habitos, tais como levar sacolas para ir as
compras, substituindo as sacolinhas do
mercado, os saquinhos de frutas e
verduras; comprando cereais a granel,
consumindo produtos organicos;
retomando as receitas caseiras para a
preparacao dos alimentos, em
substituicao aos industrializados; e
fazendo receitas caseiras para substituir
os produtos de higiene pessoal.




Por Hoje é so!
Até nossa proxima aula! #5eruderftiquel:mCasa
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