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EDUCACAO EMOCIONAL
Ensino Fundamental: 3° ao 5° ano
PERCEBENDO AS EMOCOES



ALGUMAS RECOMENDACOES:

Estas atividades tém como finalidade ajudar os pais e
responsaveis para melhoria da convivéncia no ambiente familiar
por meio de leituras, exercicios e videos gque possam ajudar
neste periodo de isolamento social, em decorréncia da
pandemia.

Conhecimento sobre como percebemos nossas emocoes, pois
tudo € mental, a realidade que esta fora decorre da realidade
que esta dentro. Os preconceitos, a dor e o sofrimento nascem
na nossa mente. Assim a acao precisa ser la, na nossa mente,
onde se estruturam N0OSsS0S pensamentos e emocOes.




ALGUMAS RECOMENDACOES:

Aqui, VOCE, ird encontrar exercicios simples, que podem ser realizados
em casa com ajuda dos seus familiares.

Estabeleca uma rotina com a familia para possibilitar o
desenvolvimento das atividades, tdo grande é o0 espaco de
crescimento e desafios futuros.

Familia, dialogue abertamente de modo claro e objetivo com a crianca,
sobre a situacao pela qual estamos vivendo, de acordo com a
capacidade de compreensao da crianca.

Este € um momento oportuno, para fortalecer o espaco de crescimento
e interesse na construcao da paz.




AS EMOCOES FAZEM PARTE DA
NOSSA VIDA E SAO IMPORTANTES
PARA A NOSSA SOBREVIVENCIA.

Ja reparou que o medo nos faz
ficar alerta?

Quando sentimos medo,
comecamos a observar 0
ambiente em que estamos, a
procura de sinais de perigo ou de
seguranca.

Esse sentimento faz com que
prestemos mais atencéo em tudo,
€ por isso que ficamos mais
preparados para melhor cuidar de
Nn0s e evitar que algo de ruim
aconteca.

E 0 mesmo medo nos faz lutar ou
até fugir de alguma situacao de
perigo.

Assistam ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=rohY2BSKU2Y



https://www.youtube.com/watch?v=r9hY2BSKU2Y

OBSERVE OUTRA SITUACAO

Ao gostar de um animal de estimacao,
vocé tem vontade de fazer coisas para
ele e de cuidar dele. Para isso tudo € a
emocao do amor que Ihe da energia.

Mesmo quando vocé fica com raiva, ja
reparou como fica com forca? E essa
forca pode ser tanto para destruir,
como para transformar coisas dificeis
em boas, ou seja, aquilo que parece
dificil e desconfortavel pode vir a ser
util e provocar um movimento e uma
mudanca necessaria para voltar a ficar
bom.

» Assistam ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=_BvV300NCIk



https://www.youtube.com/watch?v=_BvV3o0NClk

TRISTEZA

A tristeza também
é importante.

A pessoa que esta
triste quer ficar
quietinha para
refletir e se
refazer. Ter um
momento de
reflexdo consigo é
muito  Importante
para se recuperar
de acontecimentos
ruins.

OUTRAS EMOCOES

DECEPCAO
A decepcao € o0 que sentimos

) quando ndo acontece algo que

gueriamos ou quando uma
vontade ou necessidade nao é
satisfeita. Quando vocé esta
decepcionado, vocé pode:

-ser grosseiro ou ficar nervoso;

-ficar  parado num canto
lamentando;

-parar, pensar e buscar uma
alternativa para deixar de se
sentir assim.



E BOM SABER!

AS EMOCOES FAZEM PARTE DA NOSSA
VIDA E SAO IMPORTANTES PARA
NOSSA SOBREVIVENCIA.

Veja a atitude de Gleice Kelly quando fica
com raiva depois de bater o dedo no pe da
sua peguena escadinha, empurrou-a para
0 outro lado e evitou que iISSO acontecesse

novamente com ela ou com outra PEeSSOoa.



AGORA E HORA DE PRATICAR!!!

Pense e preencha no seu caderno os espacos com experiéncias que vocé
viveu.

a)Também fiquei decepcionado(a) uma vez.
Foi quando:

b) O que fiz com relacao a isso, foi o seguinte:



ATIVIDADE 2-

Ja estudamos que as emocoes fazem parte da
nossa vida e s3ao importantes para nossa
sobrevivéncia. Agora converse com seus familiares
e escreva no seu caderno o que vocé faria com a

tristeza.

Sao-tantas.
\eMogo
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ATIVIDADE 3-

. Escreva no seu caderno um
VamOS Reﬂet|r! I I pequeno tEXtO, sobre a
pergunta a sequir:

Vocé esta muito feliz porque um
amigo(a) seu lhe ensinou uma nova
brincadeira que tanto queria aprender.
O que vocé poderia falar para esse
amigo, demonstrando 0 que esta
sentindo?



Voceé ja sabe!
Fica em casa.




