
 

 

 

EDUCAÇÃO DE JOVENS, ADULTOS E IDOSOS – EJA 

 
EJA II:  Ciências 

MÓDULO: V  

HABILIDADE: 

Compreender e reconhecer os tipos de doenças sexualmente transmissíveis.   

  

AULA DE CIÊNCIAS 

 

DOENÇAS SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS 

As Doenças Sexualmente Transmissíveis, ou DSTs, são aquelas doenças 

transmitidas, principalmente, pelo contato sexual sem o uso de camisinha com uma pessoa 

infectada. Também são conhecidas como doenças venéreas, termo que antigamente era 

utilizado em referência à deusa grega do amor, Vênus. 

A transmissão de DSTs pode ocorrer também através de transfusões sanguíneas, 

quando o doador está contaminado; através da mãe para o feto, durante o parto ou durante 

a gravidez; pelo uso de agulhas de seringas contaminadas e, em alguns casos, pelo contato 

com outras partes do corpo de uma pessoa infectada, quando há ferimentos com 

secreções. 

As Doenças Sexualmente Transmissíveis, ou DSTs, são aquelas doenças 

transmitidas, principalmente, pelo contato sexual sem o uso de camisinha com uma pessoa 

infectada. Também são conhecidas como doenças venéreas, termo que antigamente era 

utilizado em referência à deusa grega do amor, Vênus. 

A transmissão de DSTs pode ocorrer também através de transfusões sanguíneas, 

quando o doador está contaminado; através da mãe para o feto, durante o parto ou durante 

a gravidez; pelo uso de agulhas de seringas contaminadas e, em alguns casos, pelo contato 

com outras partes do corpo de uma pessoa infectada, quando há ferimentos com 

secreções. 

Existem diversos agentes etiológicos (infecciosos) causadores de DSTs, entre 

fungos, vírus, bactérias, protozoários etc. O público jovem e as pessoas com menor acesso 

à informação são os que mais sofrem com essas doenças. Para se prevenir, deve-se 

sempre fazer o uso de camisinha em todos os tipos de relação sexual e tomar cuidado ao 

manusear objetos cortantes. 

 

 



 

 

 

As principais DSTs: 

Aids (Síndrome da Imunodeficiência Humana) – doença causada pelo vírus HIV, 

que acomete o sistema imunológico humano, comprometendo-o e deixando o organismo 

suscetível a outras doenças. É transmitida pelo sexo (vaginal, oral ou anal) sem camisinha, 

pelo compartilhamento de objetos perfurocortantes contaminados ou da mãe para o bebê 

na gravidez, parto ou amamentação. 

Condiloma acuminado (HPV) – também conhecido como verruga genital, crista de 

galo ou figueira, é uma virose transmitida pelo Papilomavírus humano (HPV), do qual 

existem mais de 100 tipos. É uma infecção comum, podendo ser simples ou causar câncer. 

O HPV causa verrugas de tamanhos variáveis na cabeça (glande) do pênis e no ânus da 

mulher. Na mulher, os sintomas mais comuns surgem na vagina, vulva, região do ânus e 

colo do útero. É transmitido por relação sexual desprotegida, na maior parte das vezes, ou 

da mãe para o filho durante o parto. Além da camisinha, outro método preventivo importante 

é a realização periódica do exame ginecológico Papanicolau, que é capaz de detectar 

alterações precoces no colo do útero. 

Gonorreia (blenorragia) – é causada pela bactéria Neisseria gonorrheae e pode 

infectar o pênis, o colo do útero, o reto, a garganta e os olhos. Se a doença não for tratada, 

alguns dos danos que ela pode causar é infertilidade, dor durante o ato sexual e provocar 

o desenvolvimento do feto nas trompas de falópio, ao invés do útero. É um caso de doença 

que pode ser assintomática. A prevenção é feita através do uso de preservativos durante a 

relação sexual. 

Herpes – é uma doença causada por um vírus que propicia a formação de bolhas, 

principalmente, na parte externa da vagina e no pênis. Essas bolhas costumam estourar e 

formar feridas doloridas. Este é um exemplo de DST que a pessoa que foi contaminada 

pode permanecer com a doença por muito tempo sem saber que é portadora, pois ela só 

se manifesta em determinadas ocasiões, tais como muito estresse. A doença tem 

tratamento, mas não tem cura. Sua transmissão só ocorrerá em sua forma ativa, quando a 

doença tiver se manifestado. Além do contágio sexual, pode ser transmitida da mãe para o 

filho durante o parto. 

Sífilis – é causada pela bactéria Treponema pallidum. A manifestação da doença 

pode ocorrer em três estágios, sendo o primeiro caracterizado com feridas nos órgãos 

sexuais e caroços nas virilhas. Se não for tratada, pode contribuir para o surgimento de 

manchas no corpo, queda de cabelos, paralisias e até cegueira. Pode ser transmitida 

através do sexo sem proteção com alguém infectado, por transfusão sanguínea ou da mãe 

para o bebê durante a gravidez ou durante o parto. 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/saude-na-escola/doencas-sexualmente-transmissiveis-dsts.htm 

 

AGORA É COM VOCÊ!! 

1. A Aids é uma doença viral que pode ser transmitida de diferentes modos. Marque 

a alternativa que não indica uma forma de transmissão da doença: 

(A) Transfusão de sangue 

(B) Mãe para o filho durante a gestação 

(C) Relação sexual desprotegida com pessoa contaminada. 

(D) Aperto de mão. 

 

2. A Aids é uma doença sem cura que pode ser prevenida por meio do sexo seguro. 

Sobre a doença, marque a alternativa incorreta: 

(A) A Aids é também transmitida da mãe para o filho durante a gravidez 

(B) O HIV é o vírus causador da Aids 

(C) Ter HIV é o mesmo que ter Aids. 

(D) A Aids não é transmitida por beijo. 

 
3. Muitas DSTs são transmitidas por outras formas além da via sexual. Com a 

gonorreia, não seria diferente. Entretanto, muitos autores consideram que a 

transmissão ocorre quase que exclusivamente: 

(A) pela via sexual e compartilhamento de objetos íntimos. 

(B) por compartilhamento de seringas e objetos íntimos. 

(C) pela via sexual e transfusão sanguínea. 

(D) pela via sexual e da mãe para o bebê. 

 

 



 

 

 
4. A sífilis é uma doença sexualmente transmissível grave que, se não tratada 

adequadamente, pode ocasionar a morte do acometido. A respeito dessa doença, 

marque a alternativa correta: 

(A) A sífilis pode ficar um período sem manifestações clínicas, dando uma impressão 

errônea de cura. 

(B) A sífilis, diferentemente de outras DSTs, não pode ser transmitida para o bebê durante 

a gestação. 

(c) A sífilis é uma doença que atinge apenas a pele e a região genital. 

(D) A sífilis é transmitida exclusivamente pela via sexual. 

 
5. O herpes genital é uma doença sexualmente transmissível que pode causar febre, 

mal-estar, dor e coceira na região genital. Além desses sintomas, uma característica 

marcante da doença é o surgimento: 

(A) de bolhas na região genital que posteriormente se rompem. 

(B) de uma lesão chamada de cancro duro na região genital. 

(C) de manchas vermelhas pelo corpo.  

(D) de corrimento fétido. 

 
6. Observe atentamente as alternativas abaixo e marque aquela que não indica uma 

forma de transmissão do HPV. 

(A) Contato com objetos contaminados por secreção. 

(B) Contato direto com a mucosa ou pele infectada.  

(C) Via sexual. 

(D) Pelo ar. 


