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EDUCACAO DE JOVENS, ADULTOS E IDOSOS - EJA

EJA Il Ciéncias
MODULO: V
HABILIDADE:

Compreender e reconhecer os tipos de doencas sexualmente transmissiveis.

AULA DE CIENCIAS

DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

As Doencas Sexualmente Transmissiveis, ou DSTs, sdo aquelas doencas
transmitidas, principalmente, pelo contato sexual sem o uso de camisinha com uma pessoa
infectada. Também sdo conhecidas como doengas venéreas, termo que antigamente era
utilizado em referéncia a deusa grega do amor, Vénus.

A transmissdo de DSTs pode ocorrer também através de transfusées sanguineas,
guando o doador esta contaminado; através da mae para o feto, durante o parto ou durante
a gravidez; pelo uso de agulhas de seringas contaminadas e, em alguns casos, pelo contato
com outras partes do corpo de uma pessoa infectada, quando ha ferimentos com
secrecgoes.

As Doencas Sexualmente Transmissiveis, ou DSTs, sdo aquelas doencas
transmitidas, principalmente, pelo contato sexual sem o uso de camisinha com uma pessoa
infectada. Também sdo conhecidas como doencas venéreas, termo que antigamente era
utilizado em referéncia a deusa grega do amor, Vénus.

A transmissao de DSTs pode ocorrer também através de transfusfes sanguineas,
guando o doador esta contaminado; através da mae para o feto, durante o parto ou durante
a gravidez; pelo uso de agulhas de seringas contaminadas e, em alguns casos, pelo contato
com outras partes do corpo de uma pessoa infectada, quando ha ferimentos com
secrecoes.

Existem diversos agentes etiologicos (infecciosos) causadores de DSTs, entre
fungos, virus, bactérias, protozoarios etc. O publico jovem e as pessoas com menor acesso
a informacdo sdo os que mais sofrem com essas doencas. Para se prevenir, deve-se
sempre fazer o uso de camisinha em todos os tipos de relagdo sexual e tomar cuidado ao

manusear objetos cortantes.
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As principais DSTs:

Aids (Sindrome da Imunodeficiéncia Humana) — doenca causada pelo virus HIV,
gue acomete o sistema imunolégico humano, comprometendo-o e deixando o0 organismo
suscetivel a outras doencas. E transmitida pelo sexo (vaginal, oral ou anal) sem camisinha,
pelo compartilhamento de objetos perfurocortantes contaminados ou da mée para o bebé
na gravidez, parto ou amamentacao.

Condiloma acuminado (HPV) — também conhecido como verruga genital, crista de
galo ou figueira, € uma virose transmitida pelo Papilomavirus humano (HPV), do qual
existem mais de 100 tipos. E uma infecgdo comum, podendo ser simples ou causar cancer.
O HPV causa verrugas de tamanhos varidveis na cabeca (glande) do pénis e no anus da
mulher. Na mulher, os sintomas mais comuns surgem na vagina, vulva, regiao do anus e
colo do Gtero. E transmitido por relacdo sexual desprotegida, na maior parte das vezes, ou
da mée para o filho durante o parto. Além da camisinha, outro método preventivo importante
€ a realizacdo periodica do exame ginecoldgico Papanicolau, que é capaz de detectar
alteracdes precoces no colo do utero.

Gonorreia (blenorragia) — é causada pela bactéria Neisseria gonorrheae e pode
infectar o pénis, o colo do utero, o reto, a garganta e os olhos. Se a doenca néo for tratada,
alguns dos danos que ela pode causar € infertilidade, dor durante o ato sexual e provocar
o desenvolvimento do feto nas trompas de falopio, ao invés do Utero. E um caso de doenca
gue pode ser assintomatica. A prevencao é feita através do uso de preservativos durante a
relacdo sexual.

Herpes — é uma doenca causada por um virus que propicia a formacéo de bolhas,
principalmente, na parte externa da vagina e no pénis. Essas bolhas costumam estourar e
formar feridas doloridas. Este € um exemplo de DST que a pessoa que foi contaminada
pode permanecer com a doenca por muito tempo sem saber que é portadora, pois ela sé
se manifesta em determinadas ocasifes, tais como muito estresse. A doenga tem
tratamento, mas ndo tem cura. Sua transmissao s6 ocorrera em sua forma ativa, quando a
doenca tiver se manifestado. Além do contégio sexual, pode ser transmitida da mée para o
filho durante o parto.

Sifilis — € causada pela bactéria Treponema pallidum. A manifestacdo da doenca
pode ocorrer em trés estagios, sendo o primeiro caracterizado com feridas nos orgaos
sexuais e carocos nas virilhas. Se nao for tratada, pode contribuir para o surgimento de
manchas no corpo, queda de cabelos, paralisias e até cegueira. Pode ser transmitida
atraves do sexo sem protecdo com alguém infectado, por transfusdo sanguinea ou da mae

para o bebé durante a gravidez ou durante o parto.
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Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/saude-na-escola/doencas-sexualmente-transmissiveis-dsts.htm

AGORA E COM VOCE!

1. A Aids é uma doenca viral que pode ser transmitida de diferentes modos. Marque
a alternativa que néo indica uma forma de transmissdo da doenca:

(A) Transfusado de sangue

(B) M&e para o filho durante a gestagéo

(C) Relacao sexual desprotegida com pessoa contaminada.

(D) Aperto de méao.

2. A Aids é uma doenca sem cura que pode ser prevenida por meio do sexo seguro.
Sobre a doenga, marque a alternativa incorreta:

(A) A Aids é também transmitida da mae para o filho durante a gravidez

(B) O HIV é o virus causador da Aids

(C) Ter HIV é 0 mesmo que ter Aids.

(D) A Aids né&o é transmitida por beijo.

3. Muitas DSTs séo transmitidas por outras formas além da via sexual. Com a
gonorreia, ndo seria diferente. Entretanto, muitos autores consideram que a
transmissao ocorre quase que exclusivamente:

(A) pela via sexual e compartilhamento de objetos intimos.

(B) por compartilhamento de seringas e objetos intimos.

(C) pela via sexual e transfusédo sanguinea.

(D) pela via sexual e da mée para o bebé.
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4. A sifilis € uma doenca sexualmente transmissivel grave que, se nao tratada
adequadamente, pode ocasionar a morte do acometido. A respeito dessa doenca,
marque a alternativa correta:

(A) A sifilis pode ficar um periodo sem manifestac¢des clinicas, dando uma impressao
errdbnea de cura.

(B) A sifilis, diferentemente de outras DSTs, ndo pode ser transmitida para o bebé durante
a gestacéao.

(c) A sifilis € uma doenca que atinge apenas a pele e a regiao genital.

(D) A sifilis é transmitida exclusivamente pela via sexual.

5. O herpes genital € uma doenca sexualmente transmissivel que pode causar febre,
mal-estar, dor e coceira na regido genital. Além desses sintomas, uma caracteristica
marcante da doenca € o surgimento:

(A) de bolhas na regido genital que posteriormente se rompem.

(B) de uma leséo chamada de cancro duro na regido genital.

(C) de manchas vermelhas pelo corpo.

(D) de corrimento fétido.

6. Observe atentamente as alternativas abaixo e marque aquela que néo indica uma
forma de transmissédo do HPV.

(A) Contato com objetos contaminados por secrecéo.

(B) Contato direto com a mucosa ou pele infectada.

(C) Via sexual.

(D) Pelo ar.
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