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ATIVIDADE COMPLEMENTAR
EDUCACAO FISICA

et

Ensino Fundamental: 3° ao 5° ano

BRINCADEIRA CAMA DE GATO

= SEME =
ggcretaria hgunieipal MATERIAL PRODUZIDO PELA EQUIPE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RIO BRANCO E E DE USO LIVRE, COMPARTILHE!
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NOSSA AULA JA VAI COMECAR!!

HOJE VAMOS BRINCAR DE CAMA DE GATO.

PREPARADOS?




ATIVIDADE 01

CAMA DE GATO

A BRINCADEIRA DO DIA E CAMA DE GATO. MAS A GENTE
NAO VAI PRECISAR NEM DE UMA CAMA E NEM DE UM
GATINHO PARA BRINCAR. E SO DEIXAR O CELULAR DE
LADO, E PEGAR UM BARBANTE. FACIL, NE? ENTAO,
VEM APRENDER! DE UM PAUSE E VEM!

A CAMA DE GATO E UMA BRINCADEIRA FEITA COM
BARBANTE. CONSISTE EM UM DOS PARTICIPANTES
FAZER PASSAR ENTRE OS DEDOS UM CORDAO,
CORDEL OU BARBANTE QUE TEM SUAS PONTAS

LIGADAS, CRIANDO COM ELE VARIAS DISPOSICOES OU ARMACOES QUE SAO TRANSPORTADAS
PARA OS DEDOS DE UM SEGUNDO PARTICIPANTE, E QUE DEVE SE DESMANCHAR COM UM UNICO
LANCE.




ATIVIDADE 01 - CONTINUACAO

PASSO A PASSO

PARA EXECUTAR A BRINCADEIRA SAO NECESSARIOS UM
PEDACO DE BARBANTE E 2 PESSOAS (PARTICIPANTES).
CORTA-SE UM PEDACO DE BARBANTE
(APROXIMADAMENTE 1,80M) E AMARRAM-SE AS DUAS
PONTAS. PARAAS CRIANCAS E IDEAL QUE O BARBANTE
SEJA MENOR. COLOCAM-SE AS DUAS MAOS DENTRO
DO CIRCULO E ESTICA-SE O BARBANTE DEIXANDO

OS COTOVELOS DOBRADOS E OS BRACOS

PARALELOS, FORMANDO UM RETANGULO. SEM LARGAR O BARBANTE, DEVEM SER ENFIADOS OS
POLEGARES E INDICADORES POR BAIXO DA CAMA DE GATO E TIRA-LA DAS MAOS DO COLEGA SEM
DESMANCHAR OS LACOS. DEPOIS E AVEZ DO PRIMEIRO JOGADOR.




Assista aos videos:

https://youtu.be/WPG3bHakrxg - Video 1

https://youtu.be/620XkFcxEpA - Video 2

https://youtu.be/qgaxEdtco9JU - Video 3

https://www.fazfacil.com.br/lazer/jogo-cama-gato/ - Site para pesquisa



https://youtu.be/WPG3bHakrxg
https://youtu.be/62oXkFcxEpA
https://youtu.be/qaxEdtco9JU
https://www.fazfacil.com.br/lazer/jogo-cama-gato/

ATIVIDADE 02

CAMA DE GATO GIGANTE

Uma brincadeira divertida, de facil execucao
e pra familia toda — tem coisa melhor?

Pode ser feita em casa — usando as

cadeiras ou paredes. A Cama de Gato

faz sucesso na escola, e em espacos livres.
A Cama de Gato é uma atividade em

gue a crianca testa o corpo no sentido
espacial, 6timo incentivo para o sentido
proprioceptivo.




ATIVIDADE 02 - CONTINUACAO

CAMA DE GATO GIGANTE

Para brincar, vocé precisara de elastico, barbante
ou fio de malha, além de pequenos guizos,
materiais que encontramos nos armarinhos.

Para montar a “Cama”, vocé ira passar o

barbante entre os troncos das arvores,

formando uma teia no quintal ou espacos livres.
Em casa, vocé pode pregar na parede, mesa e
cadeiras com fita crepe. Depois de montar a
trama, espalhe os guizos por algumas areas.
Outros elementos como baldes, fitas e penas
presos pela trama, além de plastico bolha no chao,
tornarao a brincadeira mais sensorial e super legal.
O desafio € explorar o espaco de um lado para o outro, sem deixar os guizos e enfeites tocarem.
E garantia de curticdo por um temp3o. Vamos brincar?!




Acesse 0s links para mais detalhes.
Agora divirta-se

Cama de gato gigante
https://youtu.be/dMzyQ-si2og - Video 1

https://napracinha.com.br/2016/08/brincando-la-fora-cama-de-gato/ - Site para pesquisa


https://youtu.be/dMzyQ-sI2og
https://napracinha.com.br/2016/08/brincando-la-fora-cama-de-gato/

Para ter mais qualidade de vida, além de evitar os maus habitos
alimentares, € preciso manter a pratica de exercicios fisicos.
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# FICA EM CASA.

CUIDE-SE.




