
EDUCAÇÃO EMOCIONAL  

 
 
 

Ensino Fundamental: 3º ao 5 º ano 

VIOLÊNCIA E NÃO VIOLÊNCIA 



ALGUMAS 
RECOMENDAÇÕES: 

AQUI VOCÊ IRÁ ENCONTRAR TEXTOS, VÍDEO E ATIVIDADES 
SIMPLES, ONDE A CRIANÇA DEVERÁ FAZER A LEITURA E 
DESENVOLVER AS ATIVIDADES EM CASA COM APOIO E 
PARTICIPAÇÃO DOS PAIS NAS TAREFAS A SEREM DESENVOLVIDAS 
PELA CRIANÇA NESTE PERÍODO DE DISTANCIAMENTO FÍSICO. 



OI, AMIGUINHO (A). 
HORA DA NOSSA AULA! 

VAMOS LÁ! 



VIOLÊNCIA É TODA 
FORMA DE CAUSAR DANO 

A UM SER VIVO. 



TODA VEZ QUE ALGUÉM, 
USANDO SUA FORÇA FÍSICA 

OU PODER MACHUCA, 
MATA, PROVOCA 

SENTIMENTOS 
DESAGRADÁVEIS, OU  

IMPEDE QUE O OUTRO SE 
DESENVOLVA BEM, ESTÁ 

AGINDO COM VIOLÊNCIA. 

https://www.youtube.com/watch?v=2PLqwXwEQTA  

    ASSITAM AO VÍDEO 

https://www.youtube.com/watch?v=2PLqwXwEQTA
https://www.youtube.com/watch?v=2PLqwXwEQTA


HÁ O USO DA VIOLÊNCIA? 

TODA VEZ QUE UMA PESSOA FAZ ALGO 
RUIM DE PROPÓSITO, ELA ESTÁ SENDO 
VIOLENTA. E A VIOLÊNCIA TAMBÉM PODE 
SER CONTRA SI, OU SEJA, UMA PESSOA 
PODE SER VIOLENTA COM ELA MESMA E 
NÃO APENAS COM  OUTRAS PESSOAS OU 
GRUPO DE PESSOAS. 

NOSSA! NÃO SABIA TANTA 
COISA SOBRE VIOLÊNCIA!!!  



É BOM SABER! 

É MUITO IMPORTANTE 
ENTENDERMOS O QUE É A 

VIOLÊNCIA, POIS ASSIM PODEMOS 
COMPREENDER MELHOR O QUE É A 

NÃO VIOLÊNCIA. 

• NÃO VIOLÊNCIA SIGNIFICA QUE A 
GENTE SE RECUSA A FAZER MAL AO 

OUTRO DE PROPÓSITO. 

• É O RESPEITO PROFUNDO QUE 
PODEMOS TER POR TODO SER VIVO, 
SEJA UMA PESSOA, UMA PLANTA OU 

UM ANIMAL. 



VAMOS COMPARTILHAR! 
ATIVIDADE 1 
 

AGORA VAMOS PENSAR UM 
POUCO SOBRE AS FORMAS DE 
VIOLÊNCIA DO SEU BAIRRO, EM 
SEGUIDA REGISTRE NO SEU 
CADERNO SUA OPINIÃO SOBRE 
ESSAS FORMAS DE VIOLÊNCIA. 

 



DIALOGANDO SOBRE O ASSUNTO! 

ATIVIDADE 2 

ESCREVA NO SEU CADERNO 
UMA RELAÇÃO DE QUAIS 
VIOLÊNCIAS ACONTECEM, 

DIARIAMENTE, NA SUA 
COMUNIDADE. 



É hora de 
praticar!!! 

ATIVIDADE 3 

ESCREVA NO SEU CADERNO AS PALAVRAS QUE 
TÊM RELAÇÃO COM A NÃO VIOLÊNCIA: 

 

ARMA                                FORÇA                                    

 

SOLIDARIEDADE 

 

GUERRA                ABRAÇO                 OTIMISMO             

 

AMIZADE 



LEMBRE-SE DE QUE O DIÁLOGO IMPLICA EM SABER ESCUTAR A 
OPINIÃO DO OUTRO.  



QUE PENA 
CHEGOU AO 

FINAL! 


