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ATIVIDADE COMPLEMENTAR
EDUCACAO FISICA

¥

Ensino Fundamental: 1° e 2° anos

MOVIMENTOS GINASTICOS

MATERIAL PRODUZIDO PELA EQUIPE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RIO BRANCO E E DE USO LIVRE, COMPARTILHE!




VAMOS
BRINCAR DE
GINASTICA?




OLA CRIANCA, TUDO BEM ?

HOJE VAMOS CONHECER UM POUCO DA GINASTICA, AO NIVEL DE INICIAGAO.

A GINASTICA E UM CONCEITO QUE ENGLOBA MODALIDADES COMPETITIVAS E NAO
COMPETITIVAS E ENVOLVE A PRATICA DE UMA SERIE DE MOVIMENTOS EXIGENTES
DE FORCA, FLEXIBILIDADE E COORDENACAO MOTORA PARA FINS DE APERFEICOAMENTO
FiSICO E MENTAL.

ORGANIZE UM ESPACO EM SUA CASA QUE SEJA PLANO E QUE NAO ESCORREGUE.
ASSISTA AOS VIDEOS DE CADA AULA E ACOMPANHE AS ATIVIDADES DO VIDEO EM CADA

ETAPA. AGORA E SO APROVEITAR. DIVIRTA-SE.



https://youtu.be/XGOHHwD0J1Y

ATIVIDADE 01
MOVIMENTOS BASICOS DA GINASTICA

ESTAATIVIDADE E BEM SIMPLES, BASTA
TER UM ESPACO NA SALA OU NA AREA
DE SUA CASA.

ASSISTA AO VIDEO NO LINK ABAIXO E
REPITA OS MOVIMENTOS. ASSISTA
QUANTAS VEZES QUISER.

<

https://youtu.be/gfReQGgXBQc



https://youtu.be/gfRgQGqXBQc

ATIVIDADE 02
6 EXERCICIOS DE GINASTICA

ESTAATIVIDADE E BEM SIMPLES,
BASTA TER UM ESPACO NA SALA OU
NA AREA DE SUA CASA. E
IMPORTANTE TER UM COLCHONETE
OU UM COLCHAO NO CHAO PARA
NAO SE MACHUCAR.

ASSISTA AO VIDEO NO LINK ABAIXO E
REPITA OS MOVIMENTOS. ASSISTA
QUANTAS VEZES QUISER.

¢

https://youtu.be/5 GIS8DOWMY



https://youtu.be/5_Gl58DOWMY
https://youtu.be/5_Gl58DOWMY

ATIVIDADE 03

ATIVIDADE EXTRA PARA INICIACAO
MOVIMENTOS BASICOS DE EQUILIBRISMO
COM BASTAO.

ESTAATIVIDADE E BEM SIMPLES, BASTA
TER UM CABO DE VASSOURA E UM
ESPACO NA SALA OU NA AREA DE SUA
CASA.

ASSISTA AO VIDEO NO LINK ABAIXO E
REPITA OS MOVIMENTOS. ASSISTA
QUANTAS VEZES QUISER.
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https://youtu.be/wF-
bL6WS8GBs?list=TLPQMTcwOTIwM|C7zROffFu53A



https://youtu.be/wF-bL6W8GBs?list=TLPQMTcwOTIwMjC7zR0ffFu53A
https://youtu.be/wF-bL6W8GBs?list=TLPQMTcwOTIwMjC7zR0ffFu53A
https://youtu.be/wF-bL6W8GBs?list=TLPQMTcwOTIwMjC7zR0ffFu53A

ATIVIDADE 04

ATIVIDADE EXTRA PARA INICIACAO
MOVIMENTOS BASICOS DE MALABARES

ESTA ATIVIDADE TEM 3 ETAPAS EM GRAUS
CRESCENTES DE  DIFICULDADES, OS
VIDEOS 01 E 02 SAO FACEIS, O VIDEO 03 E
UM POUCO MAIS DIFIiCIL, BASTA TER
BOLINHAS DE PAPEL, SACOLAS PLASTICAS
E PEDACINHOS DE TECIDOS LEVES PARA
REALIZAR.

ASSISTA AOS VIDEOS NOS LINKS ABAIXO E
REPITA OS MOVIMENTOS. ASSISTA QUANTAS
VEZES QUISER. ‘

https://voutu.be/toFgWVvkPVWA  VIDEO 01
https://youtu.be/HriGaQwlgeY VIDEO 02
https://voutu.be/g2Ql vrvjv8 VIDEO 03



https://youtu.be/toFqWvkPVWA
https://youtu.be/HriGaQwJqeY
https://youtu.be/g2QI_vrvjv8

Enquanto isso...Voceé ja sabe!

#FICA EM CASA



