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ATIVIDADE DE EDUCACAO EMOCIONAL

.
PERSISTENCIA

Ensino Fundamental
(32 ao 52 ano)

MATERIAL PRODUZIDO PELA EQUIPE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RIO BRANCO. E DE USO LIVRE. COMPARTILHE!



Seram

Derr indos

Disponivel em:



https://www.soescola.com/2017/01/cartoes-com-mensagens-de-boas-vindas-volta-as-aulas.html
https://www.soescola.com/2017/01/cartoes-com-mensagens-de-boas-vindas-volta-as-aulas.html

O que é persisténcia?

* Persisténcia ¢ uma caracteristica daquilo que nao desiste facil. Agir com
persisténcia é ser esforcado e focado em seus objetivos, sem se deixar
facilmente por quaisquer criticas ou negativas.

* A palavra persisténcia ¢ um substantivo feminino que vem do latim
persistere, que significa continuar com firmeza.

Fonte: https://www.significados.com.br

Disponivel em:
https://br.pinterest.com/pin/340866265539625713/



https://www.significados.com.br/
https://br.pinterest.com/pin/340866265539625713/

Ser uma pessoa persistente ndao significa ser
teimosa, mas sim ser corajosa, sonhadora e
perseverante, pois ser teimosa € errar e nao ter a
humildade suficiente para aceitar que errou,
enquanto que uma pessoa persistente é aquela
que acredita nos seus sonhos e objetivos mesmo
quando erram ou esses parecam distantes e
irreais.

, Musica — “Tentar sempre”
Hora do video
https://www.youtube.com/watch?v=9pTO-H2Fawo

Disponivel em:

https://pt.dreamstime.com/livros-de-leitura-da-casa-
dos-desenhos-animados-image109245730



https://www.youtube.com/watch?v=9pTO-H2Fawo
https://pt.dreamstime.com/livros-de-leitura-da-casa-dos-desenhos-animados-image109245730
https://pt.dreamstime.com/livros-de-leitura-da-casa-dos-desenhos-animados-image109245730

1. Elas acreditam em si mesmas.
2. Elas desenvolvem uma visao clara.

3. Elas se adaptam a mudanca.
4. Elas se cercam de outros grandes realizadores.

5.Elas agem.



Em todos os aspectos da vida:

Existe uma regra basica para vocé
concretizar seus sonhos: persisténcia!
Vocé nao pode esmorecer diante de
nenhum obstaculo, por maior que ele
seja. Ah! e tem mais: sorria sempre,
mesmo que seu coracdo esteja chorando,
mesmo que vocé vislumbre nuvens cinzas
no horizonte. Tudo passa!

E isto vale para todos os aspectos da vida!

Fonte: https://www.pensador.com/frase/NTUwNjgx/


https://www.pensador.com/

> ATIVIDADE 1:

Voce ja estudou sobre o conceito de persisténcia, agora
escreva no seu caderno o que e persisténcia®

Disponivel em;

https://br.pinterest.com/pin/486388828509588660/



https://br.pinterest.com/pin/486388828509588660/
https://br.pinterest.com/pin/486388828509588660/

VAMOS COMPARTILHAR:

> ATIVIDADE 2: VOCE E FORTE,
NAO DESISTA

Converse com seus pais, sobre ser persistente,em
Seguida pergunte a eles o que é ser persistente.
Por fim, registre as respostas no seu caderno.

Disponivel em:
https://br.pinterest.com/pin/632544710132998015/



https://br.pinterest.com/pin/632544710132998015/
https://br.pinterest.com/pin/632544710132998015/

»> ATIVIDADE 3

Disponivel em:
https://cangurunews.com.br/ensinar-a-crianca-a-fazer-escolhas/

ESCREVA NA FOLHA DO SEU CADERNINHO CINCO
CARACTERISTICAS DE UMA PESSOA PERSISTENTE.


https://cangurunews.com.br/ensinar-a-crianca-a-fazer-escolhas/
https://cangurunews.com.br/ensinar-a-crianca-a-fazer-escolhas/

ATIVIDADE 4

AGORA E A SUA VEZ!!
VOCE E UMA PESSOA
PERSISTENTE?

QUAIS SAO AS SUAS
CARACTERISTICAS?
ESCREVA SUA RESPOSTA NO SEU
CADERNO.

https://cangurunews.com.br/ensinar-a-crianca-a-fazer-escolhas/ https://cangurunews.com.br/ensinar-a-crianca-a-fazer-escolhas/



https://cangurunews.com.br/ensinar-a-crianca-a-fazer-escolhas/
https://cangurunews.com.br/ensinar-a-crianca-a-fazer-escolhas/

Apenas reflita!!!

A persisténcia

€ 0 caminho
do éxito.

Fonte: https://www.frasesdobem.com.br/frases-de-persistencia/page/2

Disponivel em:
https://folhabv.com.br/noticia/CIDADES/Capital/Pais-devem-conversar-
com-os-filhos-para-entender-suas-emocoes/73577


https://www.frasesdobem.com.br/frases-de-persistencia/page/2

QUE
PENA!
NOSSA

AULA POR
HOJE E
SO!!!!

ATE A
PROXIMA

AULA!!




CUIDE-SE

NAO ESQUECA!

USE MASCARA..

Disponivel em:

https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/afp/2021/08/07/variante-delta-leva-
nova-preocupacao-a-florida-a-saude-das-criancas.htm



https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/afp/2021/08/07/variante-delta-leva-nova-preocupacao-a-florida-a-saude-das-criancas.htm

REFERENCIAS

- Frases de Persisténcia. Disponivel em https://www.frasesdobem.com.br/frases-de-persistencia/page/2 - Acesso em:
13/08/2021.

- Vinheta Hora da Atividade — Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=mz3rezF4Z00. Acesso em: 11/08/2021.

- A crianca precisa aprender a fazer escolhas - Disponivel em: https://cangurunews.com.br/ensinar-a-crianca-a-fazer-
escolhas - Acesso em: 11/08/2021

- Variante Delta leva nova preocupacao a Florida: a saude das criangas - Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/afp/2021/08/07/variante-delta-leva-nova-preocupacao-a-florida-a-saude-das-
criancas.htm - Acesso em: 11/08/2021

- Tentar Sempre | Video Infantil Musical Oficial — Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=9pTO-H2Fawo -
Acesso em: 18/08/2021.

- Cartes com mensagens de boas vindas — Volta as Aulas — Disponivel em: https://www.soescola.com/2017/01/cartoes-
com-mensagens-de-boas-vindas-volta-as-aulas.htmlacesso - Acesso em: 27/08/2021.



https://www.frasesdobem.com.br/frases-de-persistencia/page/2acesso
https://www.youtube.com/watch?v=mz3rezF4Zoo
https://cangurunews.com.br/ensinar-a-crianca-a-fazer-escolhas
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/afp/2021/08/07/variante-delta-leva-nova-preocupacao-a-florida-a-saude-das-criancas.htm
https://www.youtube.com/watch?v=9pTO-H2Fawo
https://www.soescola.com/2017/01/cartoes-com-mensagens-de-boas-vindas-volta-as-aulas.htmlacesso

