
ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

JOGO DA BORBOLETA
Ensino Fundamental

(3º ao 5º ano)

MATERIAL PRODUZIDO PELA EQUIPE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE RIO BRANCO. É DE USO LIVRE. COMPARTILHE!



-

Disponível em:  https://www.canva.com/design/DAEj_0qgZFo/J7d105Ycsh9IIaLGBYBDOw/edit



CONVERSA INICIAL

ESTAS ATIVIDADES FORAM ORGANIZADAS POR UM PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA

PARA AJUDAR OS PAIS E RESPONSÁVEIS COM BRINCADEIRAS, JOGOS E EXERCÍCIOS

FÍSICOS QUE POSSAM AJUDAR NESTE PERÍODO DE ISOLAMENTO SOCIAL QUANTO AO

DESENVOLVIMENTO FÍSICO, COGNITIVO E SOCIOEMOCIONAL.
Disponível em:  https://www.canva.com/design/DAEj_0qgZFo/J7d105Ycsh9IIaLGBYBDOw/edit



ALGUMAS RECOMENDAÇÕES

 DISPONIBILIZAMOS ATIVIDADES NAS QUAIS A CRIANÇA PODERÁ REALIZAR

INDIVIDUALMENTE, COMO A LISTA DE INDICAÇÃO DE VÍDEOS NO YOUTUBE QUE VOCÊ

ENCONTRARÁ JUNTO ÀS ATIVIDADES, ALÉM DE LINKS DE PÁGINAS NA INTERNET

DESCREVENDO CADA ATIVIDADE, COMO FONTE DE PESQUISA. MAS NÃO DEIXE DE

SEPARAR UM MOMENTO PARA A FAMÍLIA, DENTRO DO POSSÍVEL, POIS AS CRIANÇAS

PRECISAM DE AMOR E ATENÇÃO.

 AQUI VOCÊ IRÁ ENCONTRAR BRINCADEIRAS QUE PODEM SER FEITAS COM RECURSOS

SIMPLES, QUE POSSUI EM CASA. INICIE ORGANIZANDO UMA ROTINA COM A FAMÍLIA PARA

POSSIBILITAR O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES.
Disponível em:  https://www.canva.com/design/DAEj_0qgZFo/J7d105Ycsh9IIaLGBYBDOw/edit



RECADOS IMPORTANTE AOS PAIS:

DIALOGUE ABERTAMENTE COM SEUS FILHOS DE FORMA SINCERA E VERDADEIRA SOBRE A

SITUAÇÃO PELA QUAL ESTAMOS VIVENDO NO MUNDO, DE ACORDO COM A CAPACIDADE DE

COMPREENSÃO DA CRIANÇA E COM UMA LINGUAGEM ACESSÍVEL. SOBRETUDO, APROVEITE

PARA REFORÇAR OS VÍNCULOS FAMILIARES.
Disponível em:  https://www.canva.com/design/DAEj_0qgZFo/J7d105Ycsh9IIaLGBYBDOw/edit



Disponível em: https://www.canva.com/design/DAEj_0qgZFo/J7d105Ycsh9IIaLGBYBDOw/edit#

VAMOS BRINCAR?



UNIDADE TEMÁTICA –
JOGOS E BRINCADERIAS 

BRINCADEIRA AFRICANA:
JOGO DA BORBOLETA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
BRINCADEIRAS E JOGOS DE MATRIZ INDÍGENA E AFRICANA

 Reconhecer as práticas

corporais como elementos

constitutivos da identidade

cultural dos povos e grupos.



MATERIAIS NECESSÁRIOSMATERIAIS NECESSÁRIOS

 FOLHA DE PAPEL

 TAMPINHAS PLÁSTICAS DE

DUAS CORES

(9 DE CADA COR)

DISPONÍVEL EM: https://educanilopolis.com.br/ead/wp-content/uploads/2020/11/Jogo-da-borboleta.pdf

https://educanilopolis.com.br/ead/wp-content/uploads/2020/11/Jogo-da-borboleta.pdf


JOGO DA BORBOLETA DE MOÇAMBIQUE

O jogo é chamado Borboleta em Moçambique,

provavelmente por causa da forma do tabuleiro. O

tabuleiro é basicamente formado por dois triângulos

unidos num ponto (como apresentado em anexo).

Cada jogador terá 9 peças, deixando vazio somente

o ponto central.

 NÚMEROS DE PARTICIPANTES: 2 jogadores.

 OBJETIVO DO JOGO: Capturar (comer) todas as peças do adversário.

DISPONÍVEL EM: https://educanilopolis.com.br/ead/wp-content/uploads/2020/11/Jogo-da-borboleta.pdf

https://educanilopolis.com.br/ead/wp-content/uploads/2020/11/Jogo-da-borboleta.pdf


COMO JOGAR:

1. Os jogadores colocam suas peças em todas as casas do seu lado do 

tabuleiro, deixando a casa central vazia. 

2. Um jogador de cada vez movimenta uma de suas peças em linha reta para a 

casa mais próxima. 

3. O jogador pode pular uma peça do adversário se a casa seguinte (em linha 

reta) estiver livre, e tirar essa peça do tabuleiro. E pode continuar pulando com 

a mesma peça capturando outras peças do adversário enquanto for possível. 



COMO JOGAR:

4. O jogador que deixar de capturar, perde a peça para o adversário. Se tiver mais 

de uma opção para a captura de peça do oponente, ele pode escolher uma delas, 

sem perder peças. 

5. Ganha o jogo o jogador que tirar todas as peças do adversário do tabuleiro.



PARABÉNS!

VOCÊ CONCLUIU TODAS AS ATIVIDADES DESSA AULA

Disponível em: https://www.pinterest.pt/pin/862228291148890110/



https://www.google.com/search?q=crin%C3%A7as+com+mascara

ATÉ A PRÓXIMA AULA!

#FIQUEEMCASA
#USEMÁSCARA
#LAVEASMÃOS



AS AULAS PRESENCIAIS ESTÃO VOLTANDO, MAS NÃO ESQUEÇA QUE 
PRECISAMOS CONTINUAR COM AS MEDIDAS DE PREVENÇÃO AO 

CORONAVIRUS. O NÚMERO DE PESSOAS DOENTES DIMINUIU, MAS 
AINDA HÁ RISCOS DE CONTAMINAÇÃO.

Disponível em:
https://br.pinterest.com/pin/579345939558755947/Disponível em:

https://cpspg.com.br/noticias/medidas-de-prevencao-covid-19/

https://br.pinterest.com/pin/579345939558755947/
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