' ATIVIDADE DE ERUCACAO Fi‘SICA

GOLFE

Ensino Fundamental
(12 e 22 anos)

MATERIAL PRODUZIDO PELA EQUIPE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RIO BRANCO. E DE USO LIVRE. COMPARTILHE!



OLA, CRIANCA.

SEJA BEM-VINDA A NOSSA AULA!

A
. 3

Disponivel em: https://www.canva.com/design/DAEj_0qgZFo/)7d105Ycsh9llaLGBYBDOw/edit

VAMOS BRINCAR? °



CONVERSA INICIAL f\‘

ESTAS ATIVIDADES FORAM ORGANIZADAS POR UM PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA
PARA AJUDAR OS PAIS E RESPONSAVEIS COM BRINCADEIRAS, JOGOS E EXERCICIOS
FISICOS QUE POSSAM AJUDAR NESTE PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL QUANTO AO

DESENVOLVIMENTO FISICO, COGNITIVO E SOCIOEMOCIONAL.

Disponivel em: https://www.canva.com/design/DAEj_0qgZFo/J7d105Ycsh91laLGBYBDOw/edit




SENHORES PAIS E RESPONSAVEIS: f\‘

NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA SEU FILHO(A) APRENDE MUITAS COISAS, ENTRE ELAS, O

QUE CHAMAMOS DE PRATICAS LUDICAS ESPORTIVAS DE PRECISAO.
NESSA AULA, IREMOS CONHECER UM POUCO DA MODALIDADE GOLFE, ALEM DE TRABALHAR

AS HABILIDADES MOTORAS: EQUILIBRIO, CONCENTRACAO, FORCA, ENTRE OUTRAS.

Disponivel em: https://www.canva.com/design/DAEj 0qgZFo/J7d105Ycsh9llaLGBYBDOw/edit



https://www.canva.com/design/DAEj_0qgZFo/J7d105Ycsh9IIaLGBYBDOw/edit

UNIDADE TEMATICA -
ESPORTES

GOLFE ADAPTADO

U RECONHECER O ACESSO AS
PRATICAS CORPORAIS COMO DIREITO
DO CIDADAO, PROPONDO E
PRODUZINDO ALTERNATIVAS PARA

SUA REALIZACAO NO CONTEXTO
COMUNITARIO.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM -
ESPORTES DE PRECISAO




VOCE SABIA?

« APALAVRA GOLFE TEM ORIGEM INGLESA QUE
POR SUA VEZ PROVEM DO ALEMAO KOLBE, QUE
SIGNIFICA TACO.

SUA ORIGEM E BASTANTE DISCUTIDA, SENDO
QUE A MAIS ACEITA E A CRIACAO PELOS
ESCOCESES, POR VOLTA DE 1400, OUTROS
HISTORIADORES ATRIBUEM AOS INGLESES.

DISPONIVEL EM: https://br.freepik.com/vetores-premium/um-menino-golfe-jogando-em-a-
bonito-natureza 4303342.htm


https://br.freepik.com/vetores-premium/um-menino-golfe-jogando-em-a-bonito-natureza_4303342.htm

PARA SABER MAIS

E O GOLFE E UM ESPORTE NO QUAL OS
JOGADORES USAM DIVERSOS TACOS PARA
ARREMESSAR UMA BOLA PARA UMA SERIE DE
BURACOS NUMA VASTA EXTENSAO DE
TERRENOS.

ELE CONSISTE EM SAIR DE UM LUGAR
DETERMINADO EM CAMPO ABERTO E
EMBOCAR A BOLA EM BURACOS
ESTRATEGICAMENTE COLOCADOS EM
DISTANCIAS VARIADAS.

QUEM TOTALIZAR O MENOR NUMERO DE
TACADAS AO TERMINO DOS BURACOS E O
ENCEDOR.

DISPONIVEL EM: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/boy-playing-golf-vector-2854630



https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/boy-playing-golf-vector-2854630
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Disponivel em: htt| {//www.canva.com/design/DAE};OquFo/J7d105chh9IIaLG BYBDOw/edit#



MATERIAIS NECESSARIOS

- UMA BOLINHA DE TENIS,
OU BOLINHA DE PAPEL,
Oou BOLINHA DE
BORRACHA,;

« UM “TACO”, PEDACO DE
MADEIRA QUE SERVIRA
PARA EFETUAR O
GOLPE NA BOLINHA;

- FITA CREPE, DUREX
COLORIDO OU GIZ PARA
MARCAR O LOCAL QUE
A BOLINHA DEVE PARAR
(PEQUENO CIRCULO). e st ekl S et s e ot B S, T

DISPONIVEL EM: https://educacaofisicafacil.com/2021/03/24/7-sugestoes-de-atividades-para-aulas-remotas-de-educacao-fisica/



https://educacaofisicafacil.com/2021/03/24/7-sugestoes-de-atividades-para-aulas-remotas-de-educacao-fisica/

COMO JOGAR:

ATENCAO

PRIMEIRO VOCE DEVERA DESENHAR O PEQUENO CIRCULO QUE SERA O
“BURACO” ONDE A BOLINHA DEVE SER ARREMESSADA:

- PODE SER DISPUTADO COM VARIOS JOGADORES AO MESMO TEMPO

OU COM APENAS DOIS PARTICIPANTES;
« CADA UM TERA UM ‘TACO” PARA EFETUAR O GOLPE NA BOLINHA;



ATENCAO

COMO JOGAR:

DISPUTAR JOQUEMPO PARA DEFINIR QUEM IRA INICIAR A PARTIDA;

O OBJETIVO DO JOGO E ACERTAR O “BURACO” POR MEIO DE UM
GOLPE NA BOLINHA COM O “TACO7;

OS PARTICIPANTES DEVERAO EFETUAR GOLPES DE MANEIRA
ALTERNADA NA BOLINHA E, NAO TERA UM LIMITE DE GOLPES, SENDO
QUE FINALIZA A RODADA QUANDO UM DOS PARTICIPANTES ACERTAR
O “BURACO”. ESSE QUE ACERTOU MARCA O PONTO E REINICIA-SE
UMA NOVA RODADA,;



COMO JOGAR:

ATENCAO

« VENCE QUEM FIZER O MAIOR NUMERO DE PONTOS.
- A QUANTIDADE DE RODADAS PODERA SER DEFINIDA PELOS
PARTICIPANTES DA BRINCADEIRA ANTES DO INICIO DA BRINCADEIRA.



VOCE PODE TAMBEM ASSISTIR A EXPLICACAO DESSA ATIVIDADE ACESSANDO
O LINK ABAIXO:

Acesse 0 link: https://www.youtube.com/watch?v=gD9m1LyB64|&t=4sc



https://www.youtube.com/watch?v=qD9m1LyB64I&t=4sc

PARABENS!

VOCE CONCLUIU TODAS AS ATIVIDADES DESSA AULA




ATE A PROXIMA AULA!

#USEMASCARA
#L AVEASMAOQS

DISPONIVEL EM: https://www.google.com/search?g=crin%C3%A7as+com+mascara



https://www.google.com/search?q=crin%C3%A7as+com+mascara
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